
 
 

 
 

生徒の皆さんがいない校庭にも、春の花は咲き、木々は芽吹き、生命の力強さを日々感じています。 

休校延長が決まり学校生活は 5 月 11 日（月）までお預けとなりました。クラスメートに会えない日

が続きますが、「自分や周りの健康を守るため」と思って今しばらく辛抱しましょう。 

さて、休校でできた自由な時間。皆さんは自分のために上手に使っていますか。読もうと思ってい

た長編小説を読んだり、調べたいことを徹底的に調べたり、おいしいご飯をつくったり…家でチャレ

ンジできることがたくさんあります。「ピンチはチャンス」。やりたいことにたっぷり時間をかけるこ

とができる機会と考えて前向きに行動していきましょう。 

 

１年生の先生たちからのおすすめ第一弾。「何かやってみたいけど、何をやったらいいのかわからない」

と思っているあなた、ぜひ参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立古里中学校 第１学年便り No.2 令和２年４月２３日 文責 松本 

遠藤先生（副担任）のおすすめの一冊！ 
『ビブリア古書堂の事件手帖』 

 鎌倉の片隅でひっそりと営業している古本屋「ビ
ブリア古書堂」で巻き起こる“古書と秘密”の物語。
この中に出てくる本はすべて実在する本です。あな
たが本に興味を持つきっかけになるかも。 

髙德先生（２組担任）のおすすめ映画 
（ほっこりシリーズ２作品）！ 

『かもめ食堂』 
 フィンランドの小さな食堂を舞台に３ 
人の日本人とフィンランドの人々との 
日常を描く。あったかくてほっこりする 
映画。 
『日々是好日』 
 茶道教室での日々をつづったエッセイ。あたりま
えの日常がちょっぴり幸せに思える。 

長谷先生（3 組担任）のおすすめのあれこれ！ 
本→『WORLD JOURNEY』高橋 歩 編著 

世界一周の旅に出た気分になれる！お家で旅に出よう！ 
 

映画→『キッド』 
２０００年 アメリカ ブルース・ウィリス主演 

 過去の自分、未来の自分に会えたらどうする？大人も子どもも楽しめるハ
ートウォーミング・ドラマです。 
 
料理→『ポリ袋で簡単アイスクリーム』 

牛乳１５０cc、砂糖大さじ１（あればバニラエッセンス少々）をポリ袋に入れ
て閉じる（しばる）。大きめのポリ袋に氷と塩を入れ、アイスクリームの材料入り
の袋を入れ、閉じたら、シェイクシェイク。ひたすら振ったり、もんだりする。約
５分。良いエクササイズになりますよ。（かなり汗をかくくらい疲れるよ。） 

渋井先生（1 組担任）のおすすめの一冊！ 
  

私のおすすめの本はプロ野球で選手
としてはもちろんのこと、監督としても多
くの選手を育てた野村克也監督の『勝
者の資格』です。 
この本はスポーツをする人だけではな

く、人生においても参考になることがたくさん書か
れています。ぜひ、一度読んでみてはどうでしょう
か。 



◆５月１１日（月）学校再開の予定です。  

８：１０ 着席  ８：１５ 出席確認  １６：１０ 下校予定 

1 校時から 6 校時まで、オリエンテーションを行います。 

◆５月１１日（月）の持ち物   

  □筆記用具    □体育館シューズ  □体育着    □雑巾２枚  □読書用の本   
  □歯磨きセット  □入学のしおり   □生活に関するガイドブック  □家庭学習ノート 
  □課題      □休校中の計画＆振り返り表     □スタンダードダイアリー 

お知らせ 
① 本日、自転車点検を行い、ステッカーを貼りました。自転車で登下校の際は、安全確保のため北門は使

用せず、西門から出入りしてください。 
② 補助教材を配付しました。記名の上、保管をお願いします。家庭学習で予習として活用してください。

ただし、答えは家庭学習ノートなどに書くようにしましょう。（授業が始まったら、教科担任の指示で

授業中の練習や課題として使います。） 
③ 次の登校日は 5 月 7 日（木）8 日（金）の予定です。詳細はメールや HP で連絡します。 

◇１学年 課題一覧表◇   5 月 7日（木）8日（金）提出 

教 科 内   容 アドバイス 

国 語 
小学校漢字復習プリント 

文章題テストプリント 

小学校で学んだ内容は覚えていましたか。わ

からなかったものは今のうちに復習してお

きましょう！ 

社 会 
地理・歴史復習プリント 

 

小学校で学ぶ内容の復習と、中学校で学ぶ内

容が少し入っています。頑張ろう！ 

数 学 

「数学へのとびら」 

※○つけをして，次回の登校日に提

出してください。 

1 年生で学習する内容の準備問題です。スム

ーズに授業に入れるよう，しっかり確認して

おこう！ 

教科書ｐ８～ｐ１６の予習 教科書をよく読んで、数学のノートに例題、

たしかめ、問をやってくる。授業で確認しま

す。 

理 科 
【生物】分野の予習プリント 

（両面印刷 4 枚） 

※○つけをして，次回の登校日に提

出してください。 

1 年生で最初に学習するのは【生物】分野で

す。教科書をよく読んで、授業の準備をして

おこう！外で植物や生き物を観察するのも

いいかも♪ 

英 語 「小学英語復習ブック！」 

パーフェクトノートｐ.６～9 

小学校で学んだ英語の振り返りをして、中学

校英語をスムーズにスタートしよう！ 

音 楽 
・中学生の音楽①(教科書)Ｐ7 の

「RHYHM GAME」 

・ﾌﾟﾘﾝﾄ「ことばとリズム＃1」 

提出については後日連絡します。 

保健体育 健康に留意して生活しましょう。 ＊ 

家 庭 
・学校のホームぺージを見て、マス

クを作ってみよう！ 

・マスクの材料がそろわない人はお

昼ごはんを作ってみよう！ 

ミシンがないときは、手縫いで本返し縫いで

もよいと思います。提出については後日連絡

します。 

その他 
・家庭学習ノート No.2 に自主学習

をする。 

前回は、何ページできましたか。今回もいろ

いろな教科や内容にチャレンジしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


