
おいしい料理に変身 調理実習 １１／２７（金）～１２／４（金） 

１０月末に収穫したサツマイモを調理しておいしくいただきました。３～４人の班ごとに、サツマイモを

使った料理について調べ、レシピに沿って材料や分量を考えました。芋をきれいに洗って、いざ調理。慣れ

た手つきの生徒もいればあまり料理の経験がない生徒もいて、はらはらする場面もありました。家庭科の松

渕先生や栄養士の中武先生の手を借りながら、無事完成。調理の様子は、「芋ログ」にまとめています。 

 食農体験を通して、農業を身近に感じながら、育てる人、作る人への感謝の心が育っていることを願って

います。 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

自然を満喫 冒険活動教室 １１／１０（火） 

  気持ちよく晴れた秋の一日、班別や学級別に選んだ様々な体験活動をしてきま 

した。アドベンチャーゲームやマウンテンバイクなど、体力や勇気がいる活動も 

ありましたが、お互いに声をかけたりサポートしたりしながらチャレンジし達成 

感を味わいました。子どもたちの元気な声が紅葉し始めた森の中に響き、自然を 

満喫できた一日でした。  

 

宇都宮市立古里中学校 第１学年便り No.10 令和２年１２月８日 文責 松本 

１１月には、冒険活動教室を始め、いくつかの行事が行われました。例年通りにはいかないもの

もありましたが、感染防止対策をしながら楽しく体験することができました。行事を通して、普段

の授業では見られない友達の表情や姿も見ることができ、心の距離が一層縮まったようです。 
また、２１日（土）の授業参観には多くの保護者の皆様に来校いただきありがとうございました。 

ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰｹﾞｰﾑ ﾃﾞｨｽｸｺﾞﾙﾌ つり  冒険木のぼり 



ブラッシング指導 １１／２０（金） ２１（土） 

 養護教諭の小川先生の指導のもと、ブラッシング指導がありました。ぼろぼろだった義歯を新しく作り直

して３か月間噛む訓練をしたところ、立てないほどに弱っていたおじいさんが自分の足で歩けるようにな

った映像を見た生徒たち。改めて歯の役割に気づいたようです。８０２０（80 歳で 20 本）を目指して毎

日しっかり磨きましょう。歯科検診で、すでにむし歯と診断されている場合は早めに治療に行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期中間テストの結果から    

２学期中間テストの結果が出ました。自分の目標を達成することはできましたか。

結果が出ると、とかく点数や順位だけに目が行きがちです。しかし、「自分はどこが

できていて、何がわからないのか」を分析することが大切です。できなかったとこ

ろは、もう一度解いてみたり先生や友達に聞いたりしましょう。場合によっては学

習方法を見直す必要があるかもしれません。テストは毎日の学習が身に付いているかを確認できる大切な

機会。さらなる実力アップのために上手に活用しましょう。 

また、テスト前にはワーク等の課題が出されますが、期日までに提出できない人が少なくありません。

自分のスケジュールに合わせて計画的に学習を進める力をつけましょう。そうすることで、学力はもちろ

ん、見通しをもって生活する力や決めたことをやり抜く粘り強さなど、生き方を豊かにしてくれる大事な

“力”も育ちます。「言われたからやる」消極的な態度ではなく、「自分のためにやる」ポジティブな姿勢

で前向きに学習していきましょう。 

 ７日（月）学習内容定着度調査アンケート 
 ８日（火）朝の交通指導 
１１日（金）ふれあい文化教室（和太鼓） 
１６日（水）学年朝会 
２１日（月）修学旅行業者選定委員会 
２３日（水）校内研修（道徳） 
      水①②③⑤ 
２５日（金）休業前全校集会 
２６日（土）冬季休業日開始 
        （～１月７日（木）） 

２３日（水）校内研修 
５校時に道徳の研究授業があります。１年生は

給食を食べて下校となります。 

２１日（月）修学旅行業者選定委員会 
現１年生が３年生になる令和４年度の古里中

学校の修学旅行の日程が、５月２８日（土）

～３０日（月）に決定しました。奈良・京都

方面へ行く予定です。これを受けて学校の職

員と PTA の代表がメンバーとなる「修学旅行

選定委員会」で旅行業者を選定します。 

１１日（金）ふれあい文化教室 
和太鼓の鑑賞や、演奏を通して日本の伝統文化

のよさに触れます。 


