
 
 

 
 

 

前回に引き続き１年生の先生たちからのおすすめ第２弾です。チャレンジ精神で、積極的に新しいこ

とに挑戦してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立古里中学校 第１学年便り No.3 令和２年５月７日 文責 松本 

松渕先生（特別支援学級担任）のおすすめ！ 
 

「断捨離」 
 この時間を利用して身の周りの整
理整頓をしよう。 
ポイント「思い切って、捨てる」 

岡本先生（特別支援学級担任）のおすすめ！ 
 
「片栗粉で作るわらびもちスイーツ」 
 

プルプル簡単でおいしいです。
火には気をつけてくださいね。電
子レンジで作る方法もあります。 
片栗粉・わらびもちで検索。 

冨田先生（４組担任）のおすすめ！ 
  

私は最近ラジオを聞き始めました。33
年間の人生でほとんど聞こうと思わなか
ったのですが、車内の曲にもあきてきた
ので聞いています。特に７６．４FM（レデ
ィオベリー）が色んな曲や情報が得られ
て楽しいですね。みなさんも、今までや
らなかった、聞かなかったものにチャレ
ンジしては・・・??!! 

松本先生（学年主任）のおすすめの映画！ 
 
『バック トゥ ザ フューチャー』  

 
高校生マーティが、科学者ドクと知り合い、彼

の愛車デロリアンに乗って過去・現在・未来をタイ
ムトラベルします！最初から最後まで、ドキドキハ
ラハラさせてくれる映画です。1985 年制作です
が、当時の‘未来’2015 年の世界も登場します。
どんな風に描かれているかな。パート３まで、ぜひ
見てほしいです。 

4 月 23 日（木）24 日（金）の登校日には、元気な皆さんに会うことができてとても安心しました。

授業が再開されないことへの不安を口にする一方で、「前より本を読むようになりました。」「友達と電話

で教え合いながら勉強しています。」などと、前向きに乗り越えようとしている様子も伺えたのもしく思

います。 

先日新聞で読んだ、大学生に向けた記事が中学生の皆さんにも読んでほしい内容でしたので一部紹介

します。「『Never Waste a Good Crisis（この危機を無駄にするな）』。グローバル化や高度情報化が進み、

何が起こるかわからない時代です。これからの社会を生きていくには、今回のように想定外のことが起

きた時に、いかに自分を成長させられるかが重要になります。」（朝日新聞 ４月２７日（月）付 「コ

ロナと学び」より） 
 

先が読めない不安も緊張もありますが、正しい情報をもとに、今、自分に何ができるのかを見つけ実

行できたら…と思う日々です。現在見たり聞いたり考えたりしていることは、これから大人になってい

く皆さんにとって、必ず大きな成長につながっていきます。『Never Waste a Good Crisis（この危機を

無駄にするな）』。毎日を大切に、そして社会のために尽くしている方たちへの感謝も忘れずに、ともに

頑張っていきましょう。 

《衣替えについて》 

６月１日（月）から夏服になります。５月２０日（水）
午後３時～５時まで学校体育館前で夏服の販売があり
ます。（詳しくは本日配付した「青雲之志」や河内繊
維組合からの通知をご覧ください） 



臨時休業期間中の家庭学習の進め方 

１ 学習を始める前に 

（１）毎朝、検温を行い、記録しましょう。 

（２）発熱の症状や体調がすぐれない場合には、保護者に伝えましょう。 

２ 家庭学習の計画をつくる 

（１）一日の学習スケジュールや一週間の見通しがもてるよう、学習計画を立てましょう。 

    「休校中の計画＆振り返り表」を活用しましょう。学校の日課表や時間割をもとに一日を規則正

しく過ごしてみるのもおすすめです。 

（２）計画表は、家族が見られる場所に掲示しておくとよいでしょう。 

３ 家庭学習に取り組む     

（１）課題一覧表を見て、教科ごとの課題を確認しましょう。 

（２）課題について、教科書や地図帳、資料集等を活用し、調べましょう。 

（３）必要に応じて辞書やインターネット等を使って、詳しく調べましょう。 

県域テレビ放送番組「テレビスクールとちぎ」や宇都宮大学附属中学校

の配信動画などを視聴し、学習を深めましょう。「テレビスクールとちぎ」

について、詳しくは古里中ホームページをご覧ください。 

（４）調べたことをノートにまとめましょう 。 

文字や文章だけでなく、図や表を使って分かりやすくまとめましょう。 

（５）本日の学習を振り返り、明日の学びにつなげられるよう「振

り返りシート」に記入しましょう。 

（６）学習した内容は、保護者に確認してもらいましょう 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

時間 月 火 水 木 金

1
8：45

～
9：35

2
9：45

～
10：35

3
10：50

～
11：40

4
11：50

～
12：40

昼
食

12：45
～

13：15

5
13：45

～
14：35

6
14：45

～
15：35

家庭学習の計画（　　／　　～　　／　　）
 年　組　番　　氏名 

家庭学習ノートへの取組、がんばっていますね。登校日には、すでに２冊

目のノートを提出した人も数人いました。実物を貼ったり、イラストを描

いたり、好きなことを調べたり、内容も豊富でこれからが楽しみです。 

実際の学校の日課や自分の学級の時間割

に沿って、上のように計画表を作ると規

則正しい生活ができます。休み時間には

ゆっくりと過ごし、６時間目のあとの清

掃の時間には、部屋やお風呂の掃除など

をする…気分もスッキリ、家族にも感謝

されますね。 

課題一覧表をもとに家庭学習
を進めましょう。次の課題の
提出日は、５月２１日（木）
です。 


