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●明日から夏休み（7 月 17 日～８月 27 日） 

 今年は 41 日間の休みになります。「○○に挑戦してみよう！」「苦手教科が克服できるように頑張

って勉強するぞ！」「部活動に全力で取り組む！」など、それぞれに目標を立てていると思います。

皆さんの夏休みが有意義なものになるよう、そして何よりも「自分を大切に」できる夏休みになるよ

う願っています。 

 

●３年生 ライフプランニング授業（７月１３日） 

 ソニー生命保険株式会社が社会貢献活動として行っている「ライフプランニング授業」を本校でも

実施しました。「ライフプランニング授業」とは、ソニー生命の「ライフプランナー」という専門家

を講師に迎え、生徒たちが「仮想の家族」として人生の計画を立てる体験型学習プログラムです。 

「夢をかなえるためには、どのように人生の選択を行うのか？」「もし一家のお金のバランスが悪け

ればどうすればいいのか？」を人生設計のプロであるライフプランナーである講師の先生と一緒に考

え、修正していくことで、人生設計の大切さや、夢を持つことの意義を学んでいきました。授業の最

後には、今回中心になって授業を進めてくださった小林先生から、「『夢は知識』である、中学生の今、

夢がなくても大丈夫。いろいろな職業、お仕事、働き方、生き方の「知識の数」を増やそう！」とい

うお話をいただきました。自分の人生という山に登る準備のきっかけをいただける時間となりました。

貴重な時間を作ってくださった９名のライフプランナーの先生方、ありがとうございました。当日は、

たくさんの保護者の皆様も参観に来てくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●宇河地区総合体育大会（６月２０日～２６日） 

 ３年生にとって最後の大会となる「総体地区大会」が開催されました。大会前の選手激励会で伝え

た「自分に負けない」という言葉は、相手に勝つこと以上に、弱い自分や諦めそうな自分に打ち克っ

てほしいという願いを込めたものでした。それぞれにとって納得のいく大会であったなら嬉しく思い

ます。見事、県大会など次のステージに駒を進めた皆さんは、さらに強い自分を目指して挑戦を続け

てください。ここで一区切りを迎えた皆さんも、次の目標に向けて努力を続けていってください。皆

さんを応援しています。そして、これまで部活動を支えてくださった保護者の皆様、温かいご声援を

本当にありがとうございました。 
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宇河地区予選の結果（県大会出場の結果のみ）   

※大会の写真や結果速報がホームページに掲載されていますので、どうぞご覧ください。 

【バレーボール】男子（県大会出場）  

【卓球】男子団体 ５位 

男子ダブルス ベスト８ 浅野さん・廣島さんペア  渡部さん・湊さんペア 

    男子シングルス ベスト１６ 渡部さん 森田さん  （敗者復活） 廣島さん 森本さん 神山さん 

女子団体 ４位   

女子ダブルス ベスト８ 岡本琉さん・福田さんペア （敗者復活） 岡本笑さん・近江さんペア  

女子シングルス （敗者復活） 岡本琉さん 

【陸上競技】（岡本陸上クラブ）３年男子走高跳  １位 池田さん  

               ２年男子走幅跳  ２位 山岡さん  

               ３年女子１００ｍ ３位 多田出さん 

【水泳競技】女子２００ｍ自由形 １位（大会新） 女子４００ｍ自由形 １位（大会新） 鹿野さん 

      男子１００ｍ平泳ぎ ４位      男子２００ｍ平泳ぎ ４位 横田さん 

【バドミントン】女子シングルス ６位 河野さん 

【バドミントン】（NANAHA）女子ダブルス 準優勝 小宮さん 

※７月１８日より古中生の出場する競技の県大会が始まります。また、吹奏楽部が出場する栃木県吹

奏楽コンクールは７月２９日に行われます。応援よろしくお願いします！ 

 

●古里地域学校園あいさつ運動（7 月 1 日）      ●給食マナー週間（7/6～10） 

 今年もたくさんの人が参加してくれました。 

地域全体であいさつの輪を広げていきましょう！ 

 

 

 

 

 

【岡本北小】      【白沢小】 

☆マナーコンクールでは１年３組が第１位になりました！ 

●休校が続いた６月               

 台風で６月 3 日（３年生は修学旅行中）、前代未聞のクマ出没で 6 月８日～１０日と立て続けに全

市一斉休校となり、改めて『防災』の大切さを感じました。より一層、安全・安心に努めていきたい

と思います。 

               
  

 

 

オンライン授業の様子です。 

 8・９月の主な予定 

２８（金）夏季休業後集会     

 ３（木）期末テスト             

１１（金）１年保護者会 

１４（月）薬物乱用防止教室 

１６（水）３年実力テスト 

１７（木）うつのみやジュニア芸術祭学校音楽祭 

１８（金）宇河地区新人大会（～２０日） 

２５（金）生徒会立会演説会・選挙 

２８（月）宮っ子チャレンジウィーク（～２日）  

              


