
新型コロナ感染症防止のために，３月からずっと外出や外遊びが制限されてきているこ

とから，子どもたちの体力の低下を懸念する声が上がっています。しかし，８月中は，かな

り暑さが厳しく，熱中症予防のために，外遊びや体育の授業までも出来ない日が数多くあり

ました。活動ができる日には，熱中計を持参し，暑さ指数を計りながら，休憩時間を確保し

たり，こまめに水分を補給したり，日陰を利用したりしながら，運動の機会を確保してきま

した。  

 

【３年生 桜の木陰で鉄棒】       【６年生 体育館の陰で Tボールゲーム】 

  

【５年生 体育館には大型扇風機が２台】   【１年生 日陰で準備運動】 

 

【４年生 日陰で水分補給】        【２年生 リレーの作戦タイム】 


