
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 ９月号   おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり，学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたが，まだ夏休
なつやす

みモードの人
ひと

はいませんか？生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて早
はや

く学校
がっこう

モードに切
き

りかえましょう。また，体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすい季節
き せ つ

になります。夏
なつ

の暑
あつ

さもまだまだ続
つづ

くと思
おも

われるのでいつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 すすんで体
からだ

をきたえよう 

保護者の方へ 

日頃より，ご家庭において毎朝の健康観察や感染症対策のご協力ありがとうございます。 

１学期後半が始まりましたが，これまで同様，新型コロナウイルス感染症対策とともに以下の

通り改めてご協力のほどよろしくお願いします。 

・毎朝の体温測定と健康観察を行い，体温チェックカードに記入し持たせてください。 

・発熱や体調がすぐれないとき，また兄弟や姉妹，同居するご家族に同様な症状がみられるとき

は無理をせず登校を控え，ご家庭で様子をみてください。 

・発熱している場合は，病院への受診をお願いします。 

３食
しょく

バランスよく食
た

べよう 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

適度
て き ど

に運動
うんどう

をしよう 

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を基本
き ほ ん

に， 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて学校
がっこう

モードに切
き

りかえましょう。 



 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちがけがをしたときに役立
や く だ

つかんたんな応
おう

急処置
きゅうしょち

を学
まな

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rest（安静
あんせい

） Icing（冷却
れいきゃく

） Compression（圧迫
あっぱく

） Elevation（挙上
きょじょう

） 

けがしたところを 

動
うご

かさない 

よく冷
ひ

やして 

痛
いた

みを和
やわ

らげる 
圧迫
あっぱく

して出血
しゅっけつ

を止
と

める 
心臓
しんぞう

よりも高
たか

い 

位置
い ち

に上
あ

げる 

あくまでその場
ば

での応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

です。正確
せいかく

な判断
はんだん

・治療
ちりょう

のために，必
かなら

ず病院
びょういん

へ受診
じゅしん

しましょう。 

スポーツでけがをしたときに，出血
しゅっけつ

や腫
は

れを防
ふせ

ぎ，

痛
いた

みを和
やわ

らげるための応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のこと。 

すりきず つき指
ゆび

 

鼻血
は な ぢ

 やけど 

傷口
きずぐち

についた汚
よご

れを水
みず

で洗
あら

う 氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

でよく冷
ひ

やす 

鼻
はな

をつまみ下
した

を向
む

いて安静
あんせい

にする 冷
つめ

たい水
みず

でよく冷
ひ

やし続
つづ

ける 

 ＲＩＣＥ
ら い す

処置
し ょ ち

ってなに？ 


