
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 ８日 

宇都宮市立富士見小学校 

★おうちのひと

と,よんでくださ

い。 

宇都宮市では，子どもたちが食を通して健康な体作りを

考えるために「お弁当の日」を実施しています。宮の原地

域学校園では，全校同一日に実施しています。ここ２年間

は，新型コロナウィルス感染拡大のため「おにぎりの日」

１回のみの実施でしたが，今年は１食分の食事を用意する

「お弁当の日」を実施いたします。 

今までの「お弁当の日」の実施状況では，兄弟（姉妹）

でいっしょに献立を考えたり，分担して作ったり，兄弟（姉

妹）の分も詰めてあげたり，保護者の方のお弁当まで作っ

た子どもたちもいました。 

 今年も，朝のお忙しい時間帯ではありますが，宇都宮市

で取り組んでいる「食育」の一環として，ご協力をお願い

いたします。 

♥１１月３０日（水）は，「宮の原学校園お弁当の

日」です。 

◎日
ひ

ごろから早
は や

ね早
は や

起
お

き！ 

お弁当
べんとう

を作
つく

るためには，３０分
ぷん

ぐらい早
はや

く起
お

き

ないと間
ま

に合
あ

いません。ふだんから早
はや

めにねて，

次
つぎ

の日
ひ

は早
はや

起
お

きをして，家
いえ

の人
ひと

のお手
て

伝
つだ

いをする

ようにしてみましょう。学校
がっこう

の準備
じゅんび

は前
まえ

の日
ひ

にし

ておいて，朝
あさ

の時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

♥児童
じ ど う

のみなさんへ 

お弁当作
べんとうづく

りを手
て

伝
つだ

ってみましょ

う。 

１～４年生
ねんせい

はできることをしてみ

ましょう。５・６年生
ねんせい

は調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

で勉 強
べんきょう

したことを復 習
ふくしゅう

してみま

しょう。 



本市の学校給食レシピを「クックパッド」で発信中 
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本市では，子どもたちの食への関心を高め，感謝の心

などを育むために，毎年１０月以降に，親子で共に食 

事について考える「お弁当の日」を実施しています。今年度は，全ての学校が「お弁当の日」を必ず１回

実施しますが，実情に応じて「お弁当の日」を複数回設定する学校もありますので，実施日や取組方法等

については，各学校から配布される通知で確認いただき，御理解と御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより（食育だより） 

＜問い合わせ：宇都宮市教育委員会学校健康課 学校食育グループ  ℡ 632-27５７＞ 

 

 

宇都宮市教育委員会 令和４年度 第２号 

アドレス https://cookpad.com/kitchen/14312506 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国の「令和３年度食育に関する意識調査」において，20 歳代，

30 歳代の若い世代では「主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を

１日２回以上ほぼ毎日食べている」の割合が，29.8％という結果

でした。子どもの頃からの食習慣は将来の健康に大きな影響を与

えることになりますので，小中学生の頃から正しい食習慣を身に

付けることが大切です。健康なからだをつくるには，栄養バラン

スのとれた食事が欠かせません。また，食事に関心をもち，何を

選んで，どのように食べたらよいのかを考えて食べることが大切

です。 

主食・主菜・副菜を基本に，多様な食品を組み合わせたバラン

スの良い食事を食べて， 健康に過ごせるようにしましょう。 

 

「お弁当の日」を通して食育を！

，  

 

 

  

      

 

食に対する関心や，

感謝の気持ちを持っ

て○だよ。 

【交通のご案内】 

◇来場者駐車場はありませんので，公共交通

機関や市内循環バスきぶな等をご利用くださ

い。 

※きぶなバスをご利用される方は，食育フェ

アのリーフレット（10 月下旬頃から各地区

市民センターや図書館などの市の施設で配布

予定）に印刷されている無料乗車券（コピー

可）を切り取り，降車時にバスの運転手にお

渡しいただくと無料で乗車できます。 

 

主食，主菜，副菜を基本に食事のバランスを 

主菜：肉・魚・卵・大豆製品な

ど，たんぱく質が多く含まれてい

て，骨や筋肉など体をつくるもと

になります。 

 

主食：ご飯やパン，麺などの穀

類で，炭水化物が多く含まれてい

て，体内でエネルギー源になりま

す。 

副菜：野菜・果物などで，ビタ

ミンやミネラルなどが多く含ま

れていて，体の調子を整えます。 

 

「第１７回うつのみや食育フェア」を開催します。 

【日時】令和４年１１月１３日(日)午前１０時～午後３時 

【場所】宇都宮城址公園 

【ステージイベント主なプログラム】 

・宇都宮大学×たいらや×市による共同開発弁当完成発表 

・食を楽しみながら学ぶ，短編動画集の放映 

※サテライトイベント 

○.親子で学び楽しむ にっこり梨の収穫体験 

令和 4 年 11 月 3 日（祝日・木曜日）山口果樹園 

(定員に達しましたので，募集を締め切りました) 

 ○宇都宮市農林業祭 

 令和 4 年 11 月 20 日（日）道の駅うつのみやろまんちっく村 

食育フェアと宇都宮市農林業祭に両日参加した先着 

３00 名にお米（2 合）をプレゼント！！ 

リーフレットは，左のＱＲコードか

らダウンロードできます。 

【小学１・２年】 
家族と一緒に，お弁当

に入れるものを考え，

買い物に行きましょ

う。 

【小学３・４年】 
家族と一緒に，お弁当

の中身を考え，必要な

食べ物を選んでみま

しょう。 

【小学５・６年】 
家族と一緒に，バランス

のよい献立を考え，必要

な食材を買って，お弁当

を作りましょう。 

【中学１～３年】 

自分の身体を考え，栄

養バランスや調理方

法を工夫し，自分で作

ってみましょう。 

◎ 発 達 段 階 ご と の 目 標 ◎ 


