
 

 

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面に続きます。 
 

今年
ことし

もおいしい新米
しんまい

ができました。 

★おうちのひ

とと ,よんで

ください。 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」といいますが，少
すこ

しずつ秋
あき

らしさが感
かん

じられるように

なりました。給
きゅう

食
しょく

も夏
なつ

の料理
りょうり

から，秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューへと変化
へ ん か

してい

きます。 

 みなさんが元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるように，栄養
えいよう

と愛情
あいじょう

がたっぷりの給 食
きゅうしょく

を作
つく

りたい

と思
おも

っています。 

令和４年９月２２日 

宇都宮市立富士見小学校 

お米
こめ

を作
つく

っている鈴木
すずき

康男
やすお

さんと，

松本
まつもと

富男
とみお

さんです。 

◎宮
みや

の原
はら

学校
がっこう

園
えん

では，２，

０２０年
ねん

から，農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

を通 常
つうじょう

の半分
はんぶん

以下
い か

の

使用
しよう

量
りょう

でお米
こめ

を作
つく

ってい

る特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

でごはんをた

いています。 

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

は，田
た

んぼの

草取
くさと

りや水
みず

の調 節
ちょうせつ

など，と

ても手間
て ま

がかかってたいへ

んですが，おいしくて安全
あんぜん

なごはんを食
た

べてもらうた

めに，努力
どりょく

してくださって

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥今年
こ と し

も栃木県
とちぎけん

からおいしい 魚
さかな

とヨーグルトをいただきました。 

栃木県
とちぎけん

にはおいしいものがたくさんありますが，「アユ」や「ヤシオマス」という魚
さかな

もそうです。

26日
にち

（月
げつ

）には「アユのかんろ煮
に

」３０日
にち

（金
きん

）には「ヤシオマスのたまりづけ」で，おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらいます。 

また，栃木県
とちぎけん

は北海道
ほっかいどう

に次
つ

いで牛 乳
ぎゅうにゅう

がたくさんできます。その牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

ってできたおいしい

ヨーグルトを 10月
がつ

４日
か

（火
か

）にいただけることになりました。お楽
たの

しみに！ 

◎わたしたちの食べているお米
こめ

は，

富士見
ふ じ み

小
しょう

の少
すこ

し西
にし

にある「上欠
かみかけ

」と

いうところで作
つく

っています，姿
すがた

川
がわ

の

きれいな水
みず

をとり入
い

れてみごとなお

米
こめ

ができました。 
 

◎農家
のうか

の方々
かたがた

の努力
どりょく

によって，一時
いちじ

は

地区
ち く

の沼
ぬま

などからほとんどいなくな

ってしまった「タガメ」などの生
い

き物
もの

たちがもどってきています。 


