
 

 

 

 

 

 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 １月号   おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「うがい・手
て

洗
あら

いをしよう」 「室内
しつない

の換気
か ん き

をしよう」 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

夜
よ

ふかししないで 

朝
あさ

ごはんを 決
き

まった時間
じ か ん

に 

早
はや

めにふとんに入
はい

ろう 

自分
じ ぶ ん

で起
お

きよう しっかり食
た

べよう 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

はうさぎ年
どし

ですね。 

新
あたら

しい目標
もくひょう

に向
む

かってうさぎのように少
すこ

しずつジャンプして努力
どりょく

していってください。 

適度
て き ど

に体
からだ

を 

動
うご

かそう 

バランスよく 

食
た

べよう 

あびよう 

さて，冬休
ふゆやす

みも終
お

わり，２学期
が っ き

の後半
こうはん

がスタートしました。 

今年
こ と し

も体
からだ

と心
こころ

が健康
けんこう

でいられるように，まずはしっかり学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さむ 

たいちょうふりょう かんせんしょう はっしょう 

くうきちゅう にさんかたんそ  りょう おお 

ずつう  は 

け  いきぐる 

あらわ 

くうきちゅう ただ 

かんせんしょう ひ 

お 

す  こ 

はっ 

しょう   かのうせい 

たんじかん 

かんき 

たいかくせんじょう   かしょ 

くうき  とお  みち   つく 

さむ           し                       しんせん  くうき   と   こ 


