
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面に続きます。 

令和４年５月２６日 

宇都宮市立富士見小学校 

おうちのひ

とと，よん

で く だ さ

い。 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は，栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

を毎日
まいにち

おいしく，そして

しっかり食
た

べてもらうことはもちろんですが，食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い，もりつ

け，配
はい

ぜん，あとかたづけなど，一つ一つが子
こ

どもたちにとって大切
たいせつ

な

勉強
べんきょう

になっている時間
じ か ん

です。教室
きょうしつ

からもどってくる食
しょっ

缶
かん

がからっぽに

なっていると，給食室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

さんたちはとてもうれしそうです。「あ

したもおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります！」と，はりきって言
い

ってくれます。 

 みなさんが楽
たの

しみにしてくれるような給 食
きゅうしょく

をめざしています。 

 若葉
わ か ば

がきらきらと 5月
がつ

のさわやかな風
かぜ

にゆれています。子
こ

どもたちは元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っています。しかし季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ということもあり，それまでの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすくなったり，休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れたりしてしまうこともよく起
お

こります。疲
つか

れをた

めないよう早寝
は や ね

早起
は や お

きをし，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて，毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

◎新
しん

たまねぎ 

野菜
や さ い

，魚，くだものなど，自然
し ぜ ん

の中
なか

で育
そだ

つ食
た

べものには，「旬
しゅん

」があります。この時期
じ き

の

食
た

べものは，もっともおいしく，栄養
えいよう

もあり，ねだんも手
て

ごろになります。その一つに

「新
しん

たまねぎ」があります。ふつうのたまねぎの皮
かわ

はうすい茶色
ちゃいろ

ですが，新
しん

たまねぎは

うすい黄色
き い ろ

の皮
かわ

で，水分
すいぶん

が多
おお

く，あまみもあります。 

 たまねぎは，カレーやミートソース，シチュー，ハ 

ンバーグや牛
ぎゅう

どんなど，いろいろな料理
りょうり

に欠
か

かせない 

食
た

べ物
もの

です。 

 給 食
きゅうしょく

でも，にんじんとならんでほとんど毎
まい

日
にち

使
つか

いま 

す。きょうの給 食
きゅうしょく

にもはいっているでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックがストローを使
つか

わないタイプに

なりました。 

夏休
なつやす

みまでに少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 


