
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 ５月号   おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  じょうぶな体
からだ

をつくろう 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

てきた人
ひと

はいませんか？ときには

ほっと一息
ひといき

つくことも大切
たいせつ

です。運動
うんどう

や読書
どくしょ

など，自分
じ ぶ ん

にあったリフレッシュの方法
ほうほう

を見
み

つけてみ

ましょう。 

さて，まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。日程
にってい

をよく確認
かくにん

して欠席
けっせき

しないようにしましょう。 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

＞ 

９日（月）  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

   １年 

１０日（火）    〃     ５年 

        尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

   全学年 

        眼科
が ん か

検診
けんしん

    全学年 

１２日（木）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

   １・２・３年・よつば 

１９日（木）  歯科
し か

検診
けんしん

    ２・３・４年・よつば 

２４日（火）  内科
な い か

検診
けんしん

    ２年 

２５日（水）    〃     １年 

２６日（木）    〃     ４・５・６年・よつば 

３０日（月）    〃     ３年 

健康診断の結果のお知らせ

を治療が必要と思われるお子

さんに配布しています。お知

らせをもらった際には早めに

病院へ受診をお願いします。 

＜聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

＞ 

音
おと

がよく聞
き

こえているか 

を調
しら

べます。 

＜眼科
が ん か

検診
けんしん

＞ 

目
め

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や病気
びょうき

が 

ないかを調
しら

べます。 

＜耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＞ 

鼻
はな

・耳
みみ

・のどに病気
びょうき

が 

ないかを調
しら

べます。 

＜歯科
し か

検診
けんしん

＞ 

むし歯
ば

があるか，歯
は

ぐきの 

状態
じょうたい

がどうかを調
しら

べます。 

＜内科
な い か

検診
けんしん

＞ 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の様子
よ う す

，皮膚
ひ ふ

や骨
ほね

の 

状態
じょうたい

，栄養
えいよう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

（２・３年生の聴力検査は，２日と６日に実施しました。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

を崩
くず

し 

やすくなります。そろそろ暑
あつ

さ対策
たいさく

も始
はじ

めていきましょう。 

～知
し

ってる？汗
あせ

のおはなし～ 

汗
あせ

をふくためのタオルを準備
じゅんび

しよう 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 外
そと

に行
い

くときは帽子
ぼ う し

をかぶろう 

たばこは１箱
はこ

（２０本
ほん

入
いり

），約
やく

５００円
えん

。２００箱
はこ

買
か

うと１０万円
まんえん

。

１０万円
まんえん

があれば海外
かいがい

旅行
りょこう

に行
い

けてしまいます。 

手軽
て が る

に買
か

えてしまうたばこですが，その中身
な か み

は，約
やく

２００種類
しゅるい

もの

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

でいっぱいです。体
からだ

にすごく悪
わる

い上
うえ

に，お金
かね

もむだになって

しまいます。 

みなさんは「たばこ２００箱
はこ

」と「海外
かいがい

旅行
りょこう

」，どっちを選
えら

びますか？ 

はじめの一歩
い っ ぽ

が大切
たいせつ

といいますが，たばこも同
おな

じです。ちょっとし

た好奇心
こうきしん

で吸
す

い始
はじ

めたその１本
ぽん

がたばこの依存
い ぞ ん

へとつながります。 

たばこを吸
す

うと，たばこに含
ふく

まれるニコチンが脳
のう

へ快感
かいかん

を与
あた

えるの

で，たばこを吸
す

い終
お

わると，また吸
す

いたい気持
き も

ちになるのです。 

「やめたいのに，やめられない」，たばこへ依存
い ぞ ん

する未来
み ら い

にならない

ためにも，はじめの１本
ぽん

を吸
す

わないことが大切
たいせつ

ですね。 


