
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 ６月号   おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 「梅雨
つ ゆ

どきの健康
けんこう

に気
き

をつけよう」 

曇
くも

りや雨
あめ

ですっきりしない日
ひ

が多
おお

くなりました。気持
き も

ちが下
した

へ向
む

いてしまいがちですが，あじさい

がきれいに花
はな

を咲
さ

かせて道
みち

を彩
いろど

ってくれます。少
すこ

しは気持
き も

ちが晴
は

れやかになるかもしれませんね。 

 さて，長
なが

かった健康
けんこう

診断
しんだん

も今月
こんげつ

で終
お

わりになります。体調
たいちょう

管理
か ん り

も忘
わす

れずにしましょう。 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

＞ 

７日（火） 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

   該当者 

１３日（月） 尿
にょう

二次
に じ

再検査
さいけんさ

  該当者 

２３日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

    １・５・６年 

２４日（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

    １・４年 

○健康診断の結果のお知らせについて 

 検診が終わり次第，結果のお知らせを配付しています。お知らせをもらった際には早めに病院へ受

診をお願いします。受診した際には，結果のお知らせの裏面にある受診結果の提出をお願いします。 

ぐっすり眠
ねむ

れたかな？ 

朝
あさ

，うんちは出
で

たかな？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べてきたかな？ 

忘
わす

れずに健康
けんこう

観察
かんさつ

できたかな？ 

つめは短
みじか

く切
き

ってあるかな？ 耳
みみ

そうじをしてきたかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士見
ふ じ み

小
しょう

では歯
は

みがきの時間
じ か ん

はありませんが，おうちでの歯
は

みがきはしっかりできていますか？ 

もう一度
い ち ど

，自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを見直
み な お

して，歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

上手
じょうず

に歯
は

をみがくには？ 

歯
は

のかむ面
めん

に歯
は

ブラシの 

毛先
け さ き

をまっすぐに 

当
あ

てて小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

に 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をななめに 

当
あ

てて小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は 

歯
は

ブラシを 

たてにしてみがく 

 

歯
は

の裏側
うらがわ

は 

歯
は

ブラシのつま先
さき

や 

かかとを使
つか

ってみがく 

むし歯
ば

ってどうやってできるの？ 

むし歯
ば

は，歯垢
し こ う

の中
なか

に住
す

むミュータンス菌
きん

がつくりだす酸
さん

によって歯
は

がとけていく病気
びょうき

です。 

わたしたちが砂糖
さ と う

の入
はい

ったものを食
た

べると，ミュータンス菌
きん

が活発
かっぱつ

に動
うご

いて酸
さん

をつくります。 

すると… 

エナメル質
しつ

が 

とけて穴
あな

があく 

むし歯
ば

が 

象牙
ぞ う げ

質
しつ

まで進
すす

む 

むし歯
ば

が 

神経
しんけい

まで進
すす

む 
歯
は

の根
ね

っこだけ残
のこ

る 

エナメル質
しつ

 

 
象牙質
ぞうげしつ

 神経
しんけい

 

こうして，酸
さん

により，歯
は

がとけていくのです。 

は け 


