
 

 

 

 

 

 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 ２月号   おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 からだや身
み

の回
まわ

りを清
せい

けつにしよう 

年
とし

が明
あ

けてあっという間
ま

に１か月
げつ

が過
す

ぎ，２月
がつ

になりました。 

２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりですが，２月
がつ

も冷
つめ

たい空気
く う き

が流
なが

れ，寒
さむ

さに気
き

をつけた

い時期
じ き

です。暖
あたた

かくして，これからやってくる春
はる

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう。 

 さて，２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「からだや身
み

の回
まわ

りを清
せい

けつにしよう」です。からだや身
み

の回
まわ

りを清
せい

けつ

に保
たも

つことは，健康
けんこう

に過
す

ごすためにも大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

って，手
て

洗
あら

いがしっかりできているかをテーマ別
べつ

に比
くら

べてみました。 

手洗
て あ ら

いチェッカーは，専用
せんよう

のジェルを手
て

にぬった後
あと

，手
て

洗
あら

いをしてブラックライトに当
あ

てると，

洗
あら

い残
のこ

しが白
しろ

く光
ひか

る仕組
し く

みになっています。 

水
みず

で１０秒
びょう

洗
あら

ったとき 石
せっ

けんで１０秒
びょう

洗
あら

ったとき 

石
せっ

けんで３０秒
びょう

洗
あら

ったとき 手
て

洗
あら

いの歌
うた

に合
あ

わせて洗
あら

ったとき 

実験
じっけん

の結果
け っ か

，水
みず

で洗
あら

ったときより，石
せっ

けんで洗
あら

ったときの方
ほう

が洗
あら

い残
のこ

しが少
すく

ないことがわかりました。 

寒
さむ

い季節
き せ つ

になってから，ササっと手
て

を洗
あら

っている人
ひと

を多
おお

く見
み

かけるようになりました。トイレの後
あと

や

食事
しょくじ

の前
まえ

など手
て

を洗
あら

うときは，かならず石
せっ

けんを使
つか

って，手
て

のすみずみまで時間
じ か ん

をかけて洗
あら

いましょう。 

（実験
じっけん

の様子
よ う す

は，保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してあるので見
み

に来
き

てください！） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花粉
か ふ ん

は２月
がつ

ごろから飛
と

び始
はじ

めます。花粉症
かふんしょう

にならないために早
はや

めの対策
たいさく

をしていきましょう。 

花粉症
かふんしょう

ってなに？ 

目
め

・鼻
はな

・口
くち

から体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきた花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

となって起
お

こるアレルギー反応
はんのう

のことをいい

ます。体
からだ

の中
なか

に入
はい

った花粉
か ふ ん

を体
からだ

の外
そと

へ出
だ

そうとして，体
からだ

の中
なか

にできた抗体
こうたい

が反応
はんのう

を起
お

こし，

くしゃみや鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

は？ 

透明
とうめい

でサラサラした 

鼻水
はなみず

が出
で

る 

鼻
はな

づまりになる 

くしゃみが連続
れんぞく

して出
で

る 

目
め

がかゆくなる 

目
め

が充血
じゅうけつ

する 

涙
なみだ

が出
で

る 

花粉症
かふんしょう

を防
ふせ

ぐには？ 

かふん  す  こ  りょう 

つ  ぼうし    かお  かみ 

かふん   へ 

め  はい  かふん 

さいだい 

いえ  なか  かふん 

も   こ 

なが 

かふん  と  のぞ 

め  はな  まわ 

とく ていねい あら 


