
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

診断
しんだん

をすすんでうけよう 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 4月号   おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１週間
しゅうかん

が経
た

ちましたが，新
あたら

しい環境
かんきょう

にはなれましたか？気持
き も

ちをいれ

かえて，勉強
べんきょう

や運動
うんどう

にはげみましょう。 

さて，４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

り，けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて健康
けんこう

に

過
す

ごしましょう。 

  ＜健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

＞ 

２１日（木） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

   ４年 

２６日（火）     〃       ２年 

２７日（水）     〃       １年 

２８日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（田代先生） ４・５・６年 

健康
けんこう

診断
しんだん

では，体
からだ

の成長
せいちょう

や病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかを調
しら

べます。 

＜身体
しんたい

計測
けいそく

＞ 

背
せ

の高
たか

さや体
からだ

の重
おも

さを 

調
しら

べます。 

＜視力
しりょく

検査
け ん さ

＞ 

目
め

がどれくらい見
み

えるのか 

を調
しら

べます。 

＜耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＞ 

鼻
はな

・耳
みみ

・のどに病気
びょうき

がないか 

を調
しら

べます。 

日程
にってい

をよく確認
かくにん

して 

 

 

 

 

 

 

 

欠席
けっせき

しないようにしましょう！ 

～今年度
こんねんど

の学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します～ 

＜内科
な い か

＞ 渡邉
わたなべ

 茂男
し げ お

 先生
せんせい

      ＜歯科
し か

＞ 大垣
おおがき

 霧笛
む て き

 先生
せんせい

 

山田
や ま だ

 裕美
ひ ろ み

 先生
せんせい

           川嶋
かわしま

 明
あきら

 先生
せんせい

 

＜耳鼻科
じ び か

＞ 田代
た し ろ

 昌
まさ

継
つぐ

 先生
せんせい

                  ＜薬剤師
やくざいし

＞ 坂本
さかもと

 里美
さ と み

 先生
せんせい

 ＜眼科
が ん か

＞ 永澤
ながさわ

 一
かず

惠
え

 先生
せんせい

 

１年間
ねんかん

，どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

（３・５・６年生
ねんせい

は実施
じ っ し

しました） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

は，「いつでも」「だれでも」利用
り よ う

できるところです。 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

悩
なや

みや相談
そうだん

があるとき 体
からだ

や健康
けんこう

について知
し

りたいとき 

保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 

① 保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは，必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してきましょう。 

② 保健室
ほけんしつ

に入
はい

る・出
で

るときは，あいさつをしましょう。 

③ なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に来
く

るようにしましょう。 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときのルール 

保護者の方へ 

ご入学，ご進級，おめでとうございます。ほけんだよりでは，保健行事や健康教育に関すること

をお伝えしていきます。ぜひ，お子さんと一緒にご覧ください。 

さて，登校後の早退について，改めてお知らせいたします。 

本校では，児童が学校に登校後，頭痛や悪心などの体調不良を訴えて保健室へ来室した場合，体

温に限らず，早退をする形をとっています。その際には，兄弟も一緒に早退をしますので，ご協力

をお願いいたします。 


