
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 ７月号   おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  暑
あつ

さに負
ま

けないでじょうぶな体
からだ

をつくろう 

あっという間
ま

に梅雨が明
つ ゆ  あ

け，一気
い っ き

に夏
なつ

がやってきました。すでに気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，

夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからやってきます。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

もいると思
おも

いますが，暑
あつ

い夏
なつ

を健康
けんこう

に乗
の

り切
き

るためにも，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしながら生活
せいかつ

しましょう。 

すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。 

治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とする人
ひと

は，夏休
なつやす

みに病院
びょういん

への受診
じゅしん

をお願
お ね が

いします。 

れいぼう 

ひ     へや 

さいこう 

つめ 

めんるい 

あつ 

ふろ 

げんき    す 

ひ          へや             つめ                        ひるま   れいぼう   ひ 

たいおんちょうせつ          げり    べんぴ  しょくよく     からだ             ゆ 

ふしん   げんいん                     あたた 

しつおん                ようちゅうい   おんやさい   しるもの 

ねむ 

めやす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうして熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるの？ 

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

は，おもに「環境
かんきょう

」，「からだ」，「行動
こうどう

」の３つと言
い

われています～ 

環 境
かんきょう

  気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった 

風
かぜ

やエアコンのない場所
ば し ょ

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

ってなに？ 

めまい 

立
た

ちくらみ 

筋肉
きんにく

のけいれん 

体
からだ

のだるさ 

吐
は

き気
け

 

体温
たいおん

が高
たか

い 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないための対策
たいさく

は？ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

３食
しょく

バランスよく食
た

べる 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 適度
て き ど

に休憩
きゅうけい

をとる 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

からだ  高齢者
こうれいしゃ

や乳幼児
にゅうようじ

 

肥満
ひ ま ん

ややせている人
ひと

 

体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

 

行 動
こ う ど う

  はげしい運動
うんどう

 

外
そと

での長時間
ちょうじかん

の作業
さぎょう

 

水分
すいぶん

がとれない状 況
じょうきょう

 

すいぶんほきゅう      き 

なつ 

とく   すいぶんほきゅう   たいせつ  だれ     し 

あつ                              の 

からだ  いちど  きゅうしゅう      すいぶん                  い                いっぱんてき 

い                  はんぶん        りょう 

いじょう   すいぶん   と         にょう      はい 

だ 

とく  うんどうちゅう      たいりょう  すいぶん  うしな 

の                ひつよう 

すいぶん  おぎな              ねっちゅうしょう 

おそ 

かわ  まえ 

かわ 

の 

かわ  まえ               すい 

ぶんせっしゅ           たいせつ 

ねっちゅうしょう    ちゅうい 

とも       たいせつ   ひと   まも                    ひつよう               あつ   ひ 

ねっちゅうしょう  しんぱい 

ひと       いじょうはな                             はず          くふう 


