
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面に続きます 

令和 ５年 ３月１０日 

宇都宮市立富士見小学校 

★おうちの

ひとと ,よん

でください。 

この 1年間
ねんかん

，みなさんの食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

び

ついています。元気
げ ん き

に新
しん

年度
ね ん ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして，足
た

りなかっ

たところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 

日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つき

になりまし

た。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて，給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはいかがでした

か。よかったところはそのまま継続
けいぞく

し，足
た

りなかったことは気
き

をつけながら今
こん

年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

を

楽
たの

しくよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
１年間ありがとうございました。 

 ３月２４日（金）で，今年度の給食が終了します。今年度も１年間，本校

の学校給食，食育の取組に深いご理解とご協力をいただきまして，ありがと

うございました。来年度も職員一同，力を合わせて安全でおいしい給食づく

りに励むとともに，子どもたちの心と体を育む食育に力を注いでいきたいと

思います。どうぞよろしくお願いします。 

 ※来年度の給食は４月１０日（月）からです。なお，すでに

お知らせしている通り，４月１８日（火）～５月９日（火）ま

で，給食室工事に伴い，給食の提供は停止になります。その期

間，お弁当の持参をお願いすることになります。ご協力をお願

いいたします。 
  

 

 筋肉
きん にく

や骨
ほね

，内臓
ない ぞう

，血液
けつ えき

，皮
ひ

ふなど，私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものから作
つく

られています。また体
からだ

は

毎日
まい にち

ほんの少
すこ

しずつ入
い

れ替
か

わっています。つまり古
ふる

くなった細胞
さい ぼう

が壊
こわ

され，新
あたら

しい細胞
さい ぼう

に作
つく

り

直
なお

され続
つづ

けているのです。このとき食
た

べ物
もの

からの栄養
えい よう

素
そ

が使
つか

われるのです。 

 

 まさに「健康
けんこう

な体
からだ

は 1日
にち

にして成
な

らず」です。ここから「1食
しょく

1食
しょく

，バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ

ることが大切
たいせつ

」ということがわかりますね。 

 食
た

べることは生
い

きていくうえでの楽
たの

しみでもあります。でも，だからといって食
た

べたいものだけを好
す

きに食
た

べていたら，栄養
えいよう

がかたより，日々
ひ び

生
う

まれ変
か

わる体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

できないリスクが高
たか

ま

ります。健康
けんこう

と食事
しょくじ

はつながっているのです。 


