
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立富士見小学校 令和４年度 １２月号  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくろう 

１２月
がつ

に入
はい

り，冬
ふゆ

本番
ほんばん

をむかえようとしています。寒
さむ

さにも体
からだ

がだんだんなれて

きたように感
かん

じますが，まだまだ寒
さむ

い季節
き せ つ

が続
つづ

きます。かぜや感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

して

くるので，食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を基本
き ほ ん

にじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

１２月
がつ

２４日
にち

から冬休
ふゆやす

みになり，クリスマスやお正月
しょうがつ

の楽
たの

しみが待
ま

っていますね。そんな冬休
ふゆやす

みを

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには，生活
せいかつ

リズムをくずさないことが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

のない日
ひ

でも朝
あさ

しっかり起
お

き

て，１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる 早
はや

起
お

きをする 適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす 

食
た

べ過
す

ぎに気
き

をつける スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

める 夜更
よ ふ

かしをしない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

ＲＳ
あーるえす

ウイルス感染症
かんせんしょう

 

 インフルエンザウイルスによって，38℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が急
きゅう

に出
で

て数日
すうじつ

続
つづ

い

たり，せきやのどの痛
いた

み，関節痛
かんせつつう

，体
からだ

のだるさなどの症 状
しょうじょう

がみられます。

また，中耳炎
ちゅうじえん

や肺炎
はいえん

などの重
おも

い症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすこともあります。 

ノロウイルスによって，激
はげ

しい腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

，嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

がみられます。

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になりやすいため，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

になります。 

また，ノロウイルスは感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため，集団
しゅうだん

の中
なか

で発生
はっせい

すると多
おお

くの人
ひと

に感染
かんせん

し広
ひろ

がってしまいます。 

 ＲＳウイルスによって，せきや鼻水
はなみず

，のどの痛
いた

みなどのかぜと似
に

た症 状
しょうじょう

が

数日
すうじつ

にわたってみられます。また，合併症
がっぺいしょう

として中耳炎
ちゅうじえん

を引
ひ

き起こすことも

あります。 

予防
よ ぼ う

のために，手洗
て あ ら

い，うがい，マスクの着用
ちゃくよう

，換気
か ん き

などの 

基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり続
つづ

けていきましょう。 

ど 

ど 

ど 

ど いじょう 

ど いじょう 

こた 

いがくてき 

こうねつ 

はつねつ 

ど いじょう      はつねつ 

い   き 

いがくてき 

へいねつ  ひと       おお    ちが       へい 

ねつ      ど    ひく ひと        ど     からだ 

かん   はつねつ  い   じょうたい           はんたい   へいねつ 

ど  たか  ひと       ど    げんき   ばあい 

たいせつ       ふだん   たいおん  はか    じぶん  へいねつ  し 

ちょうし わる         かん       がいしゅつ    はや 

やす 

は
つ
ね
つ 

 
 

な
ん
ど 


