
 

 

 

 

■宇都宮市の部活動地域展開 

宇都宮市では，中学校部活動の地域連携・展開を推進しています。平日の部活動はこれまで通り

維持しながら，休日の活動を学校部活動から「地域クラブ活動」に転換することを目指しています。 

Ｒ７年度から，休日活動を担う地域クラブを支援する仕組みがスタートします。 

●事業の背景 

 ・ 少子化により，本市の中学生数が令和 20年度には現在の 68％になる見込み 

・ 学校規模の縮小，教職員の減少により，教職員の負担は増大する見込み 

 ⇒  学校ごとの部活動の維持は困難となるため，今のうちに新しい枠組みをつくる必要がある。 

●事業の目的 

  子どもたちが文化・スポーツに生涯にわたり親しむきっかけとなるよう，様々な選択肢の中か

ら「楽しさ」や「喜び」を感じる活動を選ぶことができる状態を，学校を含めた地域全体で確保

すること 

●目標 

・令和７年度中に各校１つ以上，休日の部活動を地域クラブ活動に移行することを目指す。 

・モデル校は，Ｒ９年度までに全ての休日の部活動を地域クラブ活動に移行することを目指す。 

 ※「上河内中」「一条中＋旭中」「古里中＋田原中＋河内中」の６校３モデル 

●新規事業 

・令和５年度以降に休日の部活動から転換した地域クラブに対し，指導者謝金（実費弁償）の一

部を補助します。らだし，同一活動日の教職員特殊勤務手当，部活動指導員賃金，部活動地域

指導者謝金との重複支給はできません。 
 
 

※ 仮に謝金を 3,000 円とした場合は，500 円分を会費や寄付等から充てる等が考えられる。 

※ 令和８年度以降の補助額は，国県の支援策や保護者負担等のバランスを考慮して設定する。 

●地域クラブとは 

地域クラブは，中学校部活動に代わって休日の活動を担います。学校管理外（社会教育の範疇）

に分類されますが，生徒がだれでも容易に参加でき，部活動の目的や本市の方針（部活動に関す

るガイドライン）に基づいて学校教育との連携で教育的役割を担うという点で，既存の民間クラ

ブチームとは性質を異にします。 
地域クラブは，複数校を対象とするなど広い範囲で参加生徒を募ることができ，年齢制限や部

活動のような「引退」についても特にきまりはなく，各クラブの実情で設定できます。 

●地域クラブ指導者になると 

地域クラブ指導者は，すべて同様の立場で生徒の指導や見守りにあたります。 

教職員が地域クラブ指導者となる場合は，勤務する学校の本来の職務を疎かにしない範囲で，

地域の一員として指導に当たることができます。なお，本市においては指導者謝金が実費弁償の

範囲（無償ボランティア）であれば，兼職兼業の許可は不要です。 

地域クラブ活動指導者謝金の補助（市内全校対象 １単位クラブ当たり） 

Ｒ７年度 @2,500 円/回×２名×地域クラブとして活動した日数（上限 50 回/年 250,000 円） 



●大会・コンクール等への参加について 

「部活動として学校単位で出場する」か「地域クラブの枠組みで出場する」か選択することになり

ます。枠組みを選択する際には，勝利至上に陥ることなく，生徒の活動機会を確保すること，一部の

生徒に大きな不利益が生じないよう公平性があること等を十分に考慮しましょう。また，大会直前に

選択するのではなく，長期的展望で検討し方向性を示しておきましょう。 

※大会参加の規定は競技ごとに異なるため，各大会主催団体の参加要件等を十分に確認してください。 

●学校，地域クラブ，運営主体，市教育委員会の関係 

平日の部活動と休日の地域クラブ活動の指導方針の擦り合わせ，活動計画の作成など，地域ク

ラブと学校は，連携して生徒の指導に当たります。学校に代わって複数の地域クラブの管理運営

を担う運営主体を含め，市教委から指導者謝金等の補助と指導監督を受けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■宇都宮市では，市内全域で地域クラブ活動指導者を募集しています。 
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連絡・問合せ先 

宇都宮市教育委員会学校健康課 ℡ 028-632-2756 

部活動地域移行コーディネーター 増山，森下 

または 一条中学校 633-0401 旭中学校 634-9177 

部活動地域連携・移行が進むかどうかは指導者の確保にかかっています。 

皆さんの経験とお力を子どもたちのためにお役立てください。 

地域クラブ

指導者の登録

はコチラから 

よろしくお願いします 

■一条中・旭中エリアでは・・・ 

令和７年８月２６日，学校に代わって休日の地域クラブ活動を運営する地域団体を設

立しました。今後は，令和 9 年度末までに，２校の各部活動を母体とした地域クラブの

結成を進めていきます。 

本エリアでは，１地域クラブ当たり 2 名以上の指導者を募集しています。地域クラ

ブ指導者には，休日の活動の指導（１回３時間以内，月４～５回程度）にあたっていた

だきますが，市の補助金を活用して，１回につき 3,000 円の謝金を支給する予定です。 

【対象となる活動】 

陸上競技，軟式野球，バスケットボール（男女），バレーボール（女），サッカー，ソ

フトテニス（男女），卓球，剣道，弓道，バドミントン，吹奏楽，合唱，美術，科学 

地域クラブ指導者を希望される方，地域クラブ活動についてくわしくお知りになりた

い方は，一条中学校・旭中学校や本団体関係者，市学校健康課におたずねください。 


