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『カラフル』 森 絵都 理論社 釉拳
『靴警条了

生前の罪により、輪廻のサイクル
から外されていた僕の魂は、天使業

力
f〔」・  2;量「揉i詈:員慇繁旦II菫,

をし、自分の罪を思い出さなければ
ならない修行だつた。自殺やいじめ
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『みんなのなやみ』
重松 清 理論社

「人間は誰だって、いつだって、
なやんでしまう一それでいいじゃ
ないか。」理論社のホームページ
『10代の悩み相談室』コーナーに
メールで寄せられた質問・相談に
対する重松氏の回答を一冊にまと
めた本。家族や友達、いじめに関
することなど、寄せられた悩みは
多種多様。なやみを消じ去るので
はなく、なやみとの付き合い方を
一緒に考える。

『親学』とは

「親としての学び」 「親になるための学びJ

すでに親である方に限らず、これから親に
なる方に対しても、親とは何か、親に求め
ることは何かなど親として学ぶべき大切な
ことを伝えるもの。

～親学推進協会より～
5

小学校の低学年から勉強も学
校も苦手で、友達の陰湿ないじ
めや父親の暴力に苦しみ、自殺
も考えた宮本氏。

しかし、23歳の時に偶然見た
アインシュタインのビデオから
物理学に目覚め、高校入学を目
指して猛勉強を始める。

いじめられっ子がさまざまな
人との出会いを経て、努力の末、
母校の高校教師になるまでのノ
ンフィクション。こんな時に・ 。・

おすすすめの 1冊

図書館司書

安西 由実 先生

11===■■■■|■|■■|■■■|■,|■ ||■■|

『 シリーズ・身をまもる①
暴力や虐待から身をまもる 』

安藤 由紀  ポプラ社
椰

搬
子どもにはどのような権利が

あり、それをまもることがなぜ
大切なのかをていねいに解説。

学校や家庭、地域における暴
力への対処法も具体的に紹介し、
各種相談窓回の連絡先も掲載し
ている。

心当た りはあ りませんか ?
|■ ・ ― ―

‐
― ― ・   ‐  ‐  

― ―     |||

□ 子どもが話しかけても無視して答えない。
□ 家出した子どもが帰ってきても、家に入れない。
□ 精神的に不安定なのに専門的な治療や指導を受けさせない。
□ 親の帰りが遅く、子どもがいつも夕食を一人で食べている。
□ 夫婦喧嘩を子どもの前でする。
□ 他のきょうだいと比べて「おまえはだめだ」という。
□ 子どもの欲しがるものを親がすぐ買い与える。
□ 親が子どもの前で八つ当たりする。
口 「お父さんに話すわよ」と言って子どもを叱る。
□ 「勝手にしなさい」と子どもを突き放す。

*い くつ当てはまりましたか ?

これらはすべて「子ども虐待意識調査」にあげられている

事例です。 知らないうちに、傷つけていませんか ?
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第 2回 親学講座 旭 '城東地区

平成21年 1月 31日 宇都宮市立城東小学校

テーマ 『 ぼくたちのことわかうて 』

講 師 教育センタ…副主事兼指導主事 磯 弘子 先生

～学校や集団生活につまずきがある子への理解～

学校生活の中で、何らかの困難さを抱える子どもたちは、人には計り知
れない努力をしながらも、ス トレスにぶつかり悩んだり辛い経験をしたり
しています。
支援を求めるSOSを どう理解し、一人一人に応じた適切な支援をどう行

うかなど特別支援教育についての講座に参加しました。

‖
困つた子

‖
という見方だけでなく ・̈

・子ども自身が困つていることを理解する。
・不適応行動をおこす理由を想像する。
・どのように手助けしたらよいかを考える。

↓

障がいについての知識と理解につなげる

お父さん

今日学校でね



親子共通の趣味はありますか ?

趣味を子どもと共有 し一緒 に行動することによって、家庭での親子間の
コミュニケーションがより深まり、お互いの理解につながると考えられています。

【親子共通の趣味は何ですか?(複数回答可 )】  【趣味を楽しむ機会は、月に何回くらいでしょうか ?】

４ ００

３０ ０

２ ００

１ ０ ０

０

《 アンケー トの結果から 》

およそ 8割の親子に
共通の趣味があります。

親子共通の趣味をもつ利点として…・

・ 月に1回

□ 月に2～4回

1 1週に2回

爾 週に3回以上

l lほぼ毎日

| |そ の他

【これからお子さまと共通の趣味を持とうと思いますか ?】

□ とてもそう思う

□ まあそう思う ヽ

□ どちらでもよい

鰈 あまり思わない

□ まったく思わない

保健主事  佐藤 ヒサ子 先生

てできること
,ま ざまな環境を考える…・

舛― シ ヨ ン

。共通の趣味を通じて、成長期にある子どもの気持ちや感情をよりよく理解できる。。同じ趣味の話題なら勉強や学校についての話題と違って、お互い素直な気持ちで
話せる。 、

・趣味が共通の話題になって家庭での会話が弾む。～産経ニュース 2008.8
回答者数 :1305人～

教育の現場から              保健室からのメッセ…ジ

旭中学校講師 大田 修― 先生   Ql.保健室を利用する割合は?
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ヶ
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体調が悪い、痛む、苦 しいなどの内科的な症状が約 4割
付き添いや身体計測などが約4割
ケガや出血などが約 2割です。

Q2.生徒のみなさんの相談はどんなことですか?

友だちとの関係がうまくいかない。
人から無視されたり、仲間はずれにされる。
家庭や家族との関係がうまくいかない。
異性のことについて。
自分の性格について。

Q3.保健室にくることで、気持ちの変化はありますか

'冷静になれる時間を持つことや、自分の気持ちを話すこ
とで、次第に落ち着きを取り戻し、自分の問題に気づく
ようになることも多いです。
そして、また頑張ってみようという力がわいてくるのを
感じます。

《 生徒のみなさんへ 》
悩 みのない人はぃません。

歪tttF宮 ぶ合言黎屏奪藉阜ち 員よ屏警賓 :ま :
にしていけばス トレスも少な くな り、人間関係 も
良 くなります。

ス トレスをプラス思考 でじょうずに解消 し、次
の行動のエネルギーにして ください。
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