
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

部活動とは 

生徒の自主的・自発的な参加によって行われます。 
 

「生涯学習の基礎を培う」・「社会性や協調性を身に付ける」・「強い精神力や忍耐力を身に付ける」ことを  

ねらいとしています。 

本市の方針 

生徒のバランスの良い生活への配慮と，教員の負担軽減の視点などから，適正な部活動の運営を

図るため，運動部・文化部の区別なく，部活動全般について示しています。  
この方針の徹底を図り，部活動のより一層の充実に努めます。 

主な内容 

適切 な運 営の ため の体 制整 備 

  「学校の部活動に係る活動方針」の策定，公表 

  「各部の活動計画」の作成， 

   生徒・保護者への周知 

部活動における安全管理の徹底 
 安全に配慮した活動（生徒の健康状態への配慮や

施設・設備・用具等の安全確認など） 
 
 天候や気候への配慮（雷・突風・熱中症等） 

                  など 

 適切な指導（心身の健康管理・コミュニケーション・

発達や心身の状態に関する正しい知識に基づく指導 など） 
 
 体罰等の根絶（パワハラ・セクハラ・人格を 

否定する発言など） 

適 切 な 休 養 日 等 の 設 定 

休養日（週当たり２日以上） 

  ・平日：少なくとも１日 

  ・土日：少なくとも１日 
 

活動時間 

  ・平日は２時間程度 

  ・学校の休業日は３時間程度 

  ・季節にも配慮（冬は早めの終了など） 

※できるだけ短時間に，効率的・効果的な 

活動を行う。 

  複数校での合同部活動 

入退部・転部の意思尊重 

  部活動に伴う経済負担への配慮 

など 

「宇都宮市部活動方針」は，宇都宮市のホームページでご覧になれます。（ＱＲコードは⇒） 
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