
 

  

  

 

  



 

 

旭中学校保健室 

１月 

文責 三浦 

あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 

 新しい年がやってきました。１月はお正月で町が華やぐ一方、インフルエ

ンザの流行が本格化するなど、健康に注意したい時期です。 

 １月５日を「小寒」、２０日を「大寒」というように、暦の上でも本格的に

「寒」に入ります。お正月気分を引き締めて、よい１年のスタートを切りま

しょう。 
 

 

 お茶にはカテキンという殺菌作用のある成分が含まれており、温かい 

お茶でうがいをすることでかぜやインフルエンザの予防になります。また

かぜでのどが炎症を起こしてしまったときも、患部の消毒になり治す効果

が期待できるそうです。うがいが上手にできない場合は飲んでしまっても

同じ効果が期待できます。今年の冬は、お茶でかぜ・インフルエンザを 

予防しましょう。 

お茶でかぜ・インフルエンザを予防しよう！！ 
 

 


