
 

 

 

 

 

 

 

夏休みの体調管理をしっかりしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
旭中学校 保健室  

                                 2019・７ 文責 三浦 

 

いよいよ夏休みがやってきます。夏休みは自由な時間が多い分、自分で生活を

管理しなければなりません。暑いからといってだらだらしてばかりはいられま

せんね。特に 3 年生は部活を引退した後の生活を、目当てをもって有意義に過

ごしてください。１学期後半も自分のもてる力を精一杯発揮できるよう、夏休

みの間に気力・体力ともにしっかり充電しておいてください。 



 

食中毒に注意！ 
食中毒を起こしやすい時期です。次のことに気をつけて生活しましょう 

  

食事前の手洗い、 

手洗いは食中毒予防 

の基本です。 

 

 

お弁当を作って 

持っていく時は 

冷ましてからふた 

をしましょう。 

  

お弁当などを 

持って行って残 

したものを帰っ 

てから食べない 

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 


