
10月は、目の愛護デー（10月 10日）があることから、目について皆さんに保体委員会が

アンケートを行いました。アンケートの結果を見ながら目の健康について考えましょう。 
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目の疲れを感じている人が多いよう

です。アンケートでは、皆さんに目が疲

れた時の対処法を聞いてみました。 
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次の 3つの方法をとっている人が多かったです。 

ホットタオルで血行を良くする 遠くを見る 

髪型も重要 

立腰 

だね！ 

こんなことにも気を付けて！ 


