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けがをして受診した時は・・・日本スポーツ振興センターの申請を！ 

保健だより ６月       

                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月1８日（火）尿検査最終提出日（未提出者・再検査者）８：４５まで 

６月１９日（水）歯科検診  （１年生 ２年１・２組 相談学級）８：４５  

６月２１日（金）内科検診  （１年生）１3：４５～ 

                                  

 

 

 5 月中旬から一気に暑くなりましたね。まだ、体が

暑さになれていないこの時期は、熱中症になりやすい

です。こまめに水分を摂ったり、休憩したりして、 

熱中症の予防をしましょう。今月は中間テストに体育

祭、３年生は修学旅行と、とても忙しい月です。規則

正しく生活し、しっかり食事をとって、元気に６月を

乗り切りましょう。 

 例年、全生徒に加入をお願いしている日本スポーツ振興センターの災害給付は、 

登下校を含め学校でけがをして受診した時に、医療費の給付が受けられる制度で、宇都宮市か

らも掛金の半分を負担されています。けがをして受診した時は、担任の先生や部活動の顧問の

先生に受診したことを伝え、医療費の請求をするようにしましょう。（治癒までの総医療費が

保険適応病院窓口で￥1,500 以上、または整骨院・接骨院で￥5,000 以上が給付対象） 

 現在は中学生にも「こども医療費受給制度」が使えるようになりましたが、学校でのけがの

場合は、面倒でも一度窓口で支払いをしていただき、センターに医療費の請求をしてください。

見舞金として一割増しで返金になります。 

ご家庭で入っている医療保険とは別に給付が受けられます。また医師会のご厚意で、医療機

関で記入する用紙も無料で記入してくださいますので、お願いしてください。 

けがはしないほうがよいですが、万が一の時にはぜひご活用ください。 

今後の健康診断予定 

 



 

令和元年度旭中身体計測結果 栃木県平均・全国平均は平成３０年度学校保健統計調査報告書より 

学年 平均値 
男子 女子 

身長（cm） 体重（kg） 身長（cm） 体重（kg） 

１年生 

本校 １５３．４ ４４．９ 15２．３ 4４．０ 

栃木県 15２.２ 4４.５ 151.２ 4３.８ 

全国 152.７ 4４.０ 151.９ 43.７ 

２年生 

本校 1６０．３ ４８．１ 15５．１ ４８．４ 

栃木県 15９.８ 49.４ 154.５ 4７.５ 

全国 159.８ 48.8 154.９ 47.２ 

３年生 

本校 16５．２ 5５．９ 15７．３ ５２．０ 

栃木県 16５.２ 54.６ 15６.４ 50.９ 

全国 16５.３ 5４.０ 15６.５ ４９.９ 

６月は「歯と口の健康月間」です！ 
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