
 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

１２月 

冬休み号 

旭中 

今年の治療は今年のうちに・・・・ 

12月に入り、今年もあとわずかです。3年生は、受験の準備

で頭がいっぱいの人もいるでしょう。 

大事な試験や、面接を控えている人も多いかと思います。むし

歯がある人は、休みを利用して治療に行きましょう。宇都宮市で

は、中学生は、医療費がかかりません。保護者の方と相談して、

早めに治療に行きましょう。 

治療が終わった人は、「歯科検診結果のお知らせ」に治療結果

を歯科医師に記入してもらい学校へ提出してください。 

 



 

長期記憶をするには・・・ 

１．理解して覚える。 

２．繰り返し何度も覚える。 

３．記憶をつかさどる"海馬"が刺激される。 

脳には、視覚・聴覚・味覚・嗅覚・触覚という五感から働きかけることで、記憶が定着し

やすくなるという特性があります。声に出して読むことは、この原理により、視覚、聴覚を

使っています。 

また、記憶の定着は、寝ている時に行われるといわれています。寝る前に、覚えておきた

いことやなりたい自分を思い浮かべながら寝ると、そのイメージが定着します。しっかりと

睡眠をとっていないと、常に脳がうまく働かずに集中力が低下し、記憶力も低下してしまい

ます。受験勉強には、睡眠が大切です。しっかり寝ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失敗を引きずらない 緊張しているけど大丈夫だと思う 

受験の時は、不安になったり、プレッシャーを感じた

りしますが、自分を信じて合格するイメージをもって勉

強に取り組んでみましょう。 

良いイメージをもって、行動すれば、自分の中のやる

気スイッチが入りやすくなり、モチベーションがあがり

ますよ。 

ドキドキする時は、深呼吸 

脳科学的な勉強法 

心理学的な勉強法 

気持ちの持ち方 
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