
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中学校 2016 保健室  文責 三浦 

 
2019 年 12 月 旭中学校保健室 文責 

 寒さが厳しい師走。懐炉や炬燵で暖を取っても、油断をすると風邪をひい

て嚏や水洟が出ることに。 野菜たっぷりの鍋物は栄養効果抜群。河豚・ 

鮟鱇・牡蠣は冬のお鍋の食材です。（冬にまつわる読みにくい漢字を 

並べてみました。どれくらい読めるかチャレンジしてみてください）  

 

 

 

 

しわす・かいろ・こたつ・くしゃみ・みずばな・ふぐ・あんこう・かき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  


