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迷惑メールとは 
◇ 「迷惑メール」とは、知り合いでもない相手から送られ

てくる読みたくないメールのことで、企業の広告や勧

誘などが多いようです。 

 

◇ メールアドレスからは大人か子どもかわからないため、

アダルト系の迷惑メールが届いてしまうこともあります。

突然届いたメールに驚かないように、そのようなメー

ルが届くことがあることを説明し、迷惑メールフィルタ

で対処してあげましょう。迷惑メールフィルタはパソコンだとメールソフト、携帯電話だと設

定の変更で行えます。また、プロバイダや携帯電話会社で対処できる場合もあります。調

べてみましょう。 

 

◇ 気をつけないといけないのは、ネットショッピングで買い物をすると、自動的に広告メール

が送られてくる仕組みがあることです。この場合はそのネットショッピングのホームページ

に行けば、広告メールの配信停止の方法が載っていますので手続きをすればメールの

配信を止めることができます。また、オンラインソフトをダウンロードする時にメールアドレス

の入力を求められ、その後、広告メールが送られてくることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

迷惑メールを防ぐ方法は？ 

アンケートに安易に回答するのはやめましょう。 

送られてきた迷惑メールへの返信もしないようにします。 

迷惑メールフィルタの設定で受信を拒否しましょう。 

ホームページや掲示板などにメールアドレスを記述

していると、これを悪用されて迷惑メールが来ます。

メールアドレスの部分を画像にしてしまうなど、再利

用に時間がかかる方法をとると、ある程度防げます。 


