
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 

「むし歯がない」「歯並びがきれい」歯の健康は、「歯」の部分

だけではありません。歯の土台となる歯肉の健康も重要です。歯

垢が原因となっておこる歯肉炎が進行すると、歯肉が腫れたり痛

んだりするだけではなく、歯の根の部分が溶けてしまう場合があ

ります。歯肉炎の予防のためにも、歯磨きは重要です。 

心の健康大丈夫！ 

歯間ブラシやフロスを使うと

取れやすいです。 

フロス：糸状の道具。歯と歯の細い間

の歯垢も取れます。 


