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 ２月４日は「立春」で、春の始まりの日。立春が過ぎて初

めて吹く南風は「春一番」。２月１９日は「雨水」。雪どけ水

がチロチロ流れだす頃。寒い日は続いていますが、暦の上で

は「春」がチラチラと顔をのぞかせています。 

 背筋を伸ばして、春を迎えましょう！ 

マイ・ライフ・チェックの結果から 

９月と１月に４日間ずつマイ・ライフ・チェックを実施し、日常生活の見直しをする機会を

設けてみました。各学年ごとに１回目と２回目を比較してみましょう。 
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各学年とも、棒グラフは１回目（９月）、

線グラフは２回目（１月）を示しています。

各項目とも３点を満点とし、得点の高いほ

うが良い生活習慣をしていることになりま

す。各学年の人数、欠席等を考慮し、一日

の平均点数を計算しました。 

起きてから学校へ行くまでの時間は、寒

さのせいか各学年でポイントが下がってい

ました。朝ごはんをきちんと食べる割合と 

一日の運動量は１・３年生共に増えていました。学習時間は全学年で増えていますが、その分就

寝時間が遅くなっていることもわかりました。また、学習時間が増えたことで、メディアを利用す

る時間も少し減っています。３年生は、私立高校の入試もひと段落したせいか、よく眠れない生徒

の割合も減っていました。 



 
 

 

 
   


