
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業おめでとう！ 

3年生のみなさんは、3年前、少し大きめの制服に身を包み、期待と不

安が入りまじる中、学校の門をくぐりました。それからは、勉強に運動、

部活動等に励み、多くの友だちや先生と協力し合い、心も体も大きく成長

しました。 

これからみなさんは、それぞれの道に進んでいきます。今までに得た経

験や知識を生かして活躍していくことを期待しています。 

 

 
次の学年へのステップ！ 

旭中 

春休みは、次の学年へのステップアップのために心や身の回りのことを準備するチャ

ンスです。 

【ステップ１】生活のリズムを整えましょう。朝ごはんを食べて一日の始まりをスター

トしましょう。生活リズムを整えるには、起きる時間が重要ですよ。 

【ステップ２】いらないものを整理整頓しましょう。新たな気持ちで新年度を迎えるた

めに、自分の周りを整理整頓します。いらないプリントや本をそのままにしていませ

んか。部屋の片づけや掃除は、心をスッキリさせてくれます。 

 



 
みなさんの１年はどうでしたか？ 

４月に始まった学年も、もうすぐ終わりですね。楽しかったこと、感動したこと、がんばった

ことがたくさんある反面、つらかったことや悲しかったこともあるかもしれません。 

身長や体重が大きくなったのと同じように、いろいろなことが、みなさんを大きく成長させ

てくれるのだと思います。 

新学期に向けて、不安なこともあると思います。一人で悩まずに、お家の人や先生に相談し

てください。 


