
 

 

～健康診断を振り返って～ 
４月からの健康診断が終わりました。病院への受診が必要な

みなさんには、お知らせを出しました。 

むし歯は、治療をしないと、どんどん歯の状態が悪くなりま

す。口の中の環境が悪くなり、歯だけではなく、歯肉の病気にも

なります。夏休みを利用して、歯の治療に行きましょう。 

また、歯だけではなく、内科検診や眼科検診、耳鼻科検診で受診カードをもら

った人は、夏休みのうちに、専門医の先生に診てもらいましょう。 

 

 

～夏休み中の熱中症に注意しましょう～ 
 

湿度の高い日が続いています。気温が低くても、湿度が高いと熱中症になりやすいの

で注意が必要です。少し寝不足だったり、食欲がなかったりするだけでも、熱中症のき

っかけになります。無理をしない活動を心がけましょう。 

 こまめな水分補給と、休息を取りながらの活動を心がけてください。汗をぬれタオル

で拭く（気化熱を利用して体温を下げる）ことも熱中症予防になります。 
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