
１学期まとめの時期です。朝夕、だいぶ冷え込むようになってきましたが、 

体調を崩している人はいませんか。のどが痛い、頭が痛いなど、調子が悪いな・・ 

と思ったら、しっかり食べて早めに休みましょう。規則正しい生活・十分な休養・ 

栄養たっぷりの食事を心がけ、元気な体を作りましょう。 

 「スポーツの秋」「読書の秋」「食欲の秋」何をするにもよい季節です。 

いろんなことにチャレンジしてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

旭中  保健室

文責  三浦 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

色の見え方で[不便さ]を感じることはありませんか？ 

例えば、黒板の文字の色（赤など）が見えにくいなど・・・ 

不便さを感じた時は保健室へ。見え方の検査があります。 


