
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなど、感染症と医師の診断を受けたときは、学校へお知らせく

ださい。（さくら連絡網を含む） 

インフルエンザは、出席停止後、治癒して学校へ登校する時に、インフルエンザ経過報告書をもって来るよ

うにお願いします。 

様式は、学校ホームページの「各種たより・通知文」＞「03 保健便り」内の 02 学校感染症関係フォルダに

入っています。 

 

感染症による出席停止について 

非言語コミュニケーションの重要性 

言葉以外の手段を用いたコミュニケーションです。顔の表情や身振り手振り、視線、姿勢、声の調子、服

装などがあげられます。コミュニケーションにおいて、言葉以外のものから伝えられる情報はとても重要で

す。「ありがとう」という言葉も、顔も見ないで言われるより、笑顔で言われた方がうれしいですよね。 

ちょっとした視線や表情で同じ言葉を言われても印象が違うのです。言葉だけではない、人に与える印象

についても、考えてみてください。 

ほけんだより 1月 



 

 

 

 

 

ストレスという言葉を知っている人は、多いと思います。 

しかし、ストレスとはいったい何なのでしょう？ 

自分で、今、ストレスを感じている人はいますか？ 

ストレスのことを知って、ストレスを上手に処理できるようになれば、 

気持ちも軽くなります。ストレスについて学んでみましょう。 


