
 

 

健康診断日程                                                                        

月 日 時 間 項 目 対象学年 場 所 

５月１０日（月） 13:40～ 内科検診 １年生 保健室 

５月１３日（木） 8:45まで 1次尿検査 全学年 保健室 

５月２４日（月） 13:45～ 内科検診 2年生、前回欠席者 保健室 

５月２８日（金） 8:45まで 再回収１次尿検査 前回未提出者 保健室 

 

 

 

 

新学期が始まり、１か月がたちました。入学や進級で、新しい出会いがあったり環境が変わったり

して緊張することが多かったことでしょう。こんな時は、自分でも気づかないうちに疲れがたまって

いるものです。保健室でも「気持ちが悪い」「頭が痛い」といって来室する生徒がいます。睡眠は十

分にとれていますか？睡眠がなによりも体の疲れを取ってくれます。心の疲れは、気分転換をするこ

とです。自分なりの気分転換の仕方が見つかるといいですね。 

 

 

 

心と体の疲れたまっていませんか？ 

 

旭中 R3.5 

≪脳脊髄液減少症という病気を知っていますか？≫ 

強い衝撃を頭にうけて、その後に、脳脊髄液が漏れ出し減少することによって、起立性頭痛や首の痛み、

めまい、だるさ、眠れない、記憶障害など様々な症状がでる病気です。 

また、強い衝撃を受けていないのに発症する場合もあります。専門の病院があります。詳しくは、裏面を

見てください。 


