
 

 

旭中 

歯磨きしていますか？ 

むし歯の治療はしていますか？むし歯は、歯医者さんに行かないと治りません。自然に治ることはないです。 

宇都宮市は「こども医療費助成制度」を利用して無料で治療ができます。むし歯がある人は治療をしましょう。 

歯ブラシは、毎月取り替えましょう。 



 

 

 

 

11 月になって、インフルエンザにかかっている人がでてきました。 

皆さんは、体調管理大丈夫ですか。 

 

 

インフルエンザが流行中！！ 

のどの痛み、鼻水、

咳、頭痛、腹痛等症状

がある時はマスクをつ

けましょう。 

毎朝、体温チェック

していますか？ 

朝起きたら、体温を

測りましょう。 


