
  
  

外出する際には，保護者の許可を得ること

とし，換気の悪い場所や多数が集まる場所，

間近で会話や発声をする場所を避け、手洗い

やうがい、咳エチケットなどの基本的な感染症

対策を徹底しましょう。 
また交通ルールやマナーを守り，水難事故や

自然災害にも十分気を付けるようにしまし

ょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
緊急連絡  ：旭中学校  （６３４－９１７７）  

不審者情報 ：中央警察署（６２３－０１１０） または 東警察署（６６２－０１１０） 
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生徒指導だより NO.２ 
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いよいよゴールデンウィークです。普段の生活では味わえない体験ができるチャンスでもあり

ますが，一方では不規則な生活や非行などの危険もある時期です。休み中は家庭生活が中心にな

りますので，事件事故に注意し，充実した生活を送るようご指導ください。 

また，新年度が始まってから約１か月が経ちます。お子様が立てた今年度の目標について話し

合いをもつなど，この機会にぜひともご家族で様々なお話をしていただければと思います。 

  
お子様に，万引き(店で物を盗む)や恐喝

(人から金品を脅し取る)及び喫煙(タバコ)・

飲酒・薬物など，法に触れる行為は絶対に
しないという決意をさせていますか。全国で

犯罪の低年齢化が問題になっています。「う
ちの子に限って」は危険です。 

  
中学生は，心身の大きな変化に伴い，自分

の容姿を気にしたり，異性への興味や性情報
への関心が高まったりしてきます。インター

ネット上には，お子様の望ましい心身の発達

を妨げる有害情報が氾濫しています。宇都宮

市には掲示板やブログ，ＳＮＳアプリを利用

したさまざまなトラブルが，多数報告されて

いる状況です。誹謗中傷の書き込みや個人情
報の掲載を絶対にさせないでください。また，

不審電話については，相手からどのような理由

を言われても他人の個人情報を絶対に教えない

でください。 

インターネットにつながる携帯電話・スマ
ホやＰＣ，ポータブルゲーム機は，買い与え
た保護者の責任で管理をお願いいたします。 

  
小・中学生をねらった不審者情報が絶えませ

ん。お子様の外出時に，人気のない所に行か
ない，見知らぬ人からの甘い誘いや脅しに
のらないなどを注意させてください。不審者

が車を使っている場合は，車の色やナンバー等

を覚えるようにしてください。（ナンバーは下
二桁だけでも効果があります。） 
 万一，不審者に遭遇または被害のあった場合

は，迷わず警察に通報してください。 

  
  
生徒のみで自宅待機する場合は、戸締り・施

錠を徹底し，危険を感じたときはすぐに 

１１０番に通報しましょう。 

１人での留守番中は，インターホン画面や

ドアスコープを活用し，知らない人が来ても開

けないようにしましょう。 

電話はできるかぎり，相手の電話番号を確

認してから出るようにしましょう。 

https://www.google.co.jp/url?q=http://matome.naver.jp/odai/2129497414740710301&sa=U&ei=MWRHU5j4NZHi8AXntYCwAg&ved=0CEAQ9QEwCTg8&usg=AFQjCNEIHZAJ_Xi27jAHi_OffrKhQ9hwww


 
毎年宇都宮市では，５月と９月を「いじめゼロ強調月間」としています。いじめについては，道

徳，学年集会での指導や，あいさつ運動など日頃から学校生活のさまざまな場面で指導にあたって

います。強化月間中は、以下のことに重点的に取り組みます。 
また新型コロナウィルスに関しても、感染者、濃厚接触者とその家族、医療従事者や社会機能の

維持にあたる方とその家族に対する偏見や差別につながるような行為は、断じて許されるものでは

ありません。本校では，いじめはいつでも起こりうると捉え，早期発見，早期解消に努めています。 
 
いじめゼロ啓発リボン   
全生徒が黄色いリボンを胸につけ，いじめを「しない 負けない 許さない」意思を表示し

ます。 
※旭中学校は、名札にイエローリボンが表記されています。 

 
いじめと毎日の生活に関するアンケート調査   
いじめにあった，見たなどのいじめに関することや，起床・就寝・食事・学習時間など基本的

生活習慣に関するアンケート調査を行い，生徒との相談・生徒指導の資料とします。 
 

教育相談 
  アンケート調査をもとに、面談が必要な生徒や面談を希望する生徒と教育相談を行います。普

段なかなか言えない悩みを相談するチャンスです。 
 
お願い ご家庭で不安に感じていることなどがございましたら，遠慮なくご相談ください。 

 

 

５月８日（水）は，携帯電話やスマートフォン，ネットに接続できるゲーム機などをで

きるだけ使わない生活を送り，お子様と一緒に日頃の使い方を振り返りましょう！ 


