
 

冬休みが終わり、学校生活が始まりました。生活のリズムは戻ってきましたか。 

まだまだ、新型コロナウイルス感染症に注意が必要な毎日が続いていますが、手洗い・うがい、

毎日の体温計測はできていますか。自分でできる感染症予防を、毎日忘れずに行いましょう。 

新型コロナウイルス感染症の症状は、発熱だけが症状ではあ

りません。発熱がなくてものどの痛みや頭痛、腹痛、気持ちが

悪いなど、いつもと体調が違うなと感じるときは、学校を休ん

で家で様子を見てください。必要に応じて、医師の診察を受け

てください。 

ほけんだより 1月 旭中 



受験頑張ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生は、受験が始まり、緊張した毎日を過ごしている人もいるこ

とでしょう。適度なストレスは、やる気や前向きな気持ちを持たせてく

れますが、たくさんのストレスは、体へのダメージが多くかかり体調不

良を招きます。 

ストレスは、人によって感じ方が違います。ストレスを感じたときの

自分なりの対処法を見つけることが大切です。 

また、人にストレスを与えない心遣いができるといいですね。 


