
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み号 

旭中 

今年の治療は今年のうちに・・・・ 

12月に入り、今年もあとわずかです。3年生は、受験の準備

で頭がいっぱいの人もいるでしょう。 

大事な試験や、面接を控えている人も多いかと思います。むし

歯がある人は、休みを利用して治療に行きましょう。宇都宮市で

は、中学生は医療費がかかりません。保護者の方と相談して、早

めに治療に行きましょう。 

治療が終わった人は、「歯科検診結果のお知らせ」に治療結果

を歯科医師に記入してもらい学校へ提出してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験を乗り切る気持ちの持ち方 

受験の時は、不安になったり、プレッシャーを感じた

りしますが、自分を信じて合格するイメージをもって勉

強に取り組んでみましょう。 

良いイメージをもって、行動すれば、自分の中のやる

気スイッチが入りやすくなり、モチベーションがあがり

ますよ。 

失敗を引きずらない ドキドキする時は、深呼吸 緊張しているけど大丈夫だと思う 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483430637/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMTQ2ODEvNzQ1ZDdkY2QyZmQxOWRiZDQzZjc4M2U5YTlmZGM3MGQuanBn/RS=%5eADBIJ0PuiXCd6YTuoUSTnu7VjAudrI-;_ylt=A2RCKw9tCWpY9CUA5GmU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483428978/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3huLS1xY2swZDJhOWFzMjg1M2N1ZGJxeTBsYzZjZno0YTBlN2UueHl6L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzEyLyVFNSU4RiU5NyVFOSVBOCU5MyVFNSU4QiU4OSVFNSVCQyVCNy5qcGVn/RS=%5eADB4EbIkxtuEMt6yo9VhxiftUQhkUk-;_ylt=A2RCAw3xAmpY9V0A8kGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483430530/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nkbi5hbWFuYWltYWdlcy5jb20vcHJldmlldzY0MC8xMDQyNTAwMDAyMS5qcGc-/RS=%5eADB5o6GQVTlDDU6UEopZsbJVx6qA.0-;_ylt=A2RCKwwCCWpYOwcAnhmU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483432517/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3l1amktbW90b211cmEuc2FrdXJhLm5lLmpwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA1L2Z1a3VzaWtpLmpwZw--/RS=%5eADBpiNCaga3VEMDX38IkQA6ovJEiT0-;_ylt=A2RiouLFEGpYOTIAey.U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483430355/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3lvdWxlYmVuLmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8wOS9idXNpbmVzc21hbl9qaXNoaW4ucG5n/RS=%5eADBRdIaabCOnPKQwNQpTfi7guuBGTQ-;_ylt=A2RCAw9SCGpYLREAvy2U3uV7

