
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019・11 旭中 保健室 

朝晩、だいぶ冷え込むようになりました。今年は例年より

早くインフルエンザの流行が始まっています。 

まずは、『うつらない』ための予防が第一ですが、それで

もかかってしまったときは、周囲の人に『うつさない』、流

行を拡げないための行動が求められます。 

『うつらない』も『うつさない』も、難しいことをする必

要はありません。うつらないための手洗い・うがいや食事・

睡眠・運動・休養、うつさないための安静・咳エチケット等

これまでに学んできた対策を、それぞれが自覚を持って実行

していくことが大切なのです。 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

  


