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冬休みは，短い中でもまとまった時間がとれ，落ち着いて家庭学習に取り組めたり，自

主性を育てたりするよい機会になります。冬休み明けの１月９日（火）には，１・２年生

は実力テスト，３年生は２学期期末テストを実施します。年末年始は家族でゆっくり過ご

す人も多いと思いますが，楽しむときには楽しみ，そして，学習に取り組むときには集中

して取り組むようにしましょう。  

 

１年生の「冬休みの学習」のポイント 

１年生の夏休みから冬休みまでは，学習内容が急に難しくなり，授業もあっという間に

進んでしまったと感じている人が多いと思います。また，定期テストの点数が下がってし

まったという人も多いことでしょう。そこで，大切になることは，この冬休みに「どこか

ら分からなくなってしまったのか」「何が分からないのか」，教科書やノート，ワークブッ

ク，テストを見ながら確認することです。分からないところが見つかったら，ワークブッ

クの基本問題からもう一度解き直しましょう。「反比例が分からない」「北アメリカの農業

が苦手」など，自分の課題が明確になったら，具体的な学習計画を立てましょう。「反比例

が分からないから，教科書の問題をやり直してみる」「北アメリカの農業が分からないから，

ノートに図でまとめてからワークブックを解く」など，「頑張る」「分かるようにする」な

どではなく，どうやって勉強するか具体的に考えていくことが大切です。  

 

２年生の「冬休みの学習」のポイント 

２年生は，１年後の自分の姿を思い描き，ただ単に勉強するのではなく，何となくでも

進学したい高校がある人は「そのために今頑張る」という気持ち，進学したい高校が決ま

っていない人も「１年後の高校入試に向けて今から少しずつ頑張る」という気持ちを持つ

ことが大切です。このような気持ちを持つことで，「嫌々やらされる勉強」から「自分のた

めにする勉強」へと変わり，勉強に対する集中力も意欲も向上していきます。３年生に進

級する前にやっておきたいことは，１・２年生の学習内容の総復習です。とはいっても，

勉強する範囲が広いので，ワークブックの目次を確認したり，全ての単元の基本問題を解

いてつまずきを発見したりするなど，効率よく自分の苦手な単元を見つけることが大切に

なります。この冬休みを上手に使い，苦手な単元を中心に少しでも分かるようになること

が，その教科の基礎力をしっかり身に付けることにつながっていきます。  

 

 

陽東中学校 学習だより 第８号 



３年生へのアドバイス④  

 冬休み中に私立高校の受験を控えたこの時期には，「入試に向けて事前に勉強の計画をし

っかり立てること」が大切です。計画を立てることで勉強すべき内容が見え，自主的な勉

強を効率よく進めることができるからです。入試までに，どういった課題をどこまで終わ

らせるのか，よく考え，決めていくことが必要になります。また，高校別の過去の入試問

題に慣れることが必要な時期でもあります。過去の入試問題を解くことで，自分の勉強方

法を修正することができます。例えば，社会で「年代を中心に勉強していたのに，問題を

解いてみると年代よりも語句の方が重要だった」ということが分かった時に，自分の勉強

方法を変えることができるのです。今まで自分が取り組んできた勉強に自信を持って，入

試に臨めるよう，自分なりの計画を立てるようにしましょう。  

誰もが「１点でも多く，入試で点数をとりたい」と思うはずです。まずは，どんな問題

で間違えて，なぜ間違えたのかという原因を考え，「どの教科のどの単

元が苦手なのか」ということを自分で理解することが大切です。そこ

で大切になってくるのは，単元別に高校別の過去の入試問題を解き進

めていくことです。自分の苦手なところを正しく把握することが苦手

克服の攻略の鍵となります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語
・漢字学習ノートP４２～６５を学習する。
　　　※休み明け最初の授業時に提出。

社会

①地理ワークP４７まで
②白地図作業帳P１～１３まで
　※休み明け最初の授業時に提出。

数学
 ・冊子形式になっているプリント。解答も配布するので，まるつけをして，冬休み明け最初の授業で
提出。実力テストの勉強にもなる課題です。頑張ってください。

理科
・「生命」「物質」の全範囲を、実力テストに備えてしっかりと復習すること。
　提出：冬休み明けの各クラス最初の授業でワーク付属の学習ノートを提出すること。
　　　　　（「生命」および「物質」の単元がすべて終わっている状態で提出する）

英語
①基本文と単語のリピートブックをBノートまたは直接やり、答え合わせをする。1回以上。
②冬休み課題プリントをやり、答え合わせをする。③英語の歌を聴く。（コマーシャルでもよい。）
①②とも、1月9日（火）の朝、英語係が回収し、教室に置いておく。テスト監督のとき、チェックします。

音楽
・クラシックやミュージカル，オペラ，バレエ，映画音楽から１～２曲鑑賞し，曲を聴いた感想を鑑賞プリ
ントにまとめる。（冬休み後の最初の授業で提出）

美術
・「心ひかれる思い出の品」の作品が終わっていない場合は、持ち帰ってやってくる。
　提出は１月９日（火）

保健体育 ・インフルエンザなどの体調不良にならないよう，規則正しい生活を心掛け，部活動に励む。

技術 ・生物育成レポート（冬休み明けの最初の授業で提出）　1・２・３・４組

家庭 ・手縫いの練習（冬休み明けの最初の授業で提出）　５・６・７・８組

その他
・「職業を調べよう」冬休み明け担任に提出する。
・家事を家族と分け合って、大掃除、料理、洗濯など積極的に取り組む。

冬休みの課題一覧（第１学年）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語
・既習範囲のワーク、漢字の学習。
（クラスの進度によって多少範囲に差があると思います。漢字は止め撥ねまで正確に覚えましょう。）
・読解力をつけるために、教科書の読書案内に掲載されている本を１冊以上読む。

社会
・冬休み明けに行われる実力テストの範囲を、教科書やワークを用いて、
しっかり復習しましょう。

数学
・冊子形式になっているプリント。解答も配布するので，まるつけをして，冬休み明け最初の授業で提出。
実力テストの勉強にもなる課題です。頑張ってください。

理科
・実力テストの学習
・既習範囲の復習（今まで学習した範囲のワークを完全に終わすこと）

英語
・めきめきEnglish P113まで必ず終わらせる。(PROGRAM9については各学級の進度で終わったところまで)
・実力テストに向けての復習。

音楽
・クラシックやミュージカル，オペラ，バレエ，映画音楽から１～２曲鑑賞し，曲を聴いた感想を鑑賞プリントにま
とめる。（冬休み後の最初の授業で提出）

美術 ・TVの「美の巨人」や「日曜美術館」の美術番組を鑑賞する時間を過ごす。

保健体育
・規則正しい生活を心掛け，インフルエンザ等にかからないよう，体調管理に努める。
・部活動に意欲的に取り組む。
・娯楽番組だけでなく，駅伝やサッカー等，年末年始のスポーツを視聴する。

技術 ・家のお手伝いをしましょう。１・２・３・４組

家庭 ・家族のための食事づくり（冬休み明けの最初の授業で提出）　５・６・７・８組

その他 ・高校調べの資料を収集しておこう。

冬休みの課題一覧（第２学年）



 

国語
・漢字プリント（期末テストの範囲です。）
・私立入試に向けた受験勉強
・期末テストの勉強＆提出物の準備　（国語ワークP.124まで）

社会
・私立入試の受験勉強　そして　９日（火）の期末テストの勉強
・期末テスト後に公民ワークを提出（担当Ｔから指示があります。）

数学 ・入試の受験(受検)勉強　そして　９日（火）の期末テストの勉強・提出物の準備

理科 ・ワークｐ１８～４５　そして　受験勉強。　健闘を祈ります。

英語
・私立入試の受験勉強　そして　９日（火）の期末テストの勉強・提出物の準備
＝It's time to do your BEST!!!!!　Good Luck☆

音楽 ・心をリラックスさせる効果がある「自分の好きな音楽」を聴きましょう。

美術 ・平面構成の彩色を完成する。　　提出：冬休み明けの最初の授業（作品・振り返りシート）

保健体育
・インフルエンザやかぜの予防に努めること！
・規則正しい生活（食事・運動・休養）を送ること！！
・絶対に合格を勝ち取ること！！！

技術・家庭 ・家の手伝いを進んで行いましょう。

冬休みの課題一覧（第３学年）


