
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校教育目標（具体目標） 

一，敬愛の心があつく心情豊かな生徒 

一，よく考え主体的に行動できる生徒 

一，体力・気力の充実した健康な生徒  
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 令和５年度  陽西中学校だより 

夏休み 上昇気流，下降気流，乱気流，，， 

夏の空には，いろいろな風が吹いています 
 スタートから４か月，健康に留意しながら，

授業はもとより，修学旅行，冒険活動教室，体

育祭など制限なく教育活動ができました。計画

通りに実施できたことは大きな喜びです。学び

が止まることなく，当たり前の学校生活が送れ

たことに感謝し，明日からの夏休みを有意義に

送りましょう。 

■３年生が「どっしり」と構えることで，学校

全体の落ち着きが生まれていたと思います。や

はり体育祭で見（魅）せた「そ～らん」に取り

組む姿は立派でした。また，総体では，最後ま

であきらめない姿に感動しました。３年生にと

って夏休みの４０日間は，この先の進路を決め

る大きなポイントとなります。自分に負けない

で一日一日を大切に過ごしてください。 

■２年生はとてもエネルギッシュで，毎日の生

活は明るくにぎやかです。夏休み明けからは，

「社会体験活動（宮チャレ）」「高校訪問（新企

画）」など，社会的・職業的自立に向けて，必要

な基盤となる能力や態度を育てる「キャリア教

育」の取組が予定されています。中学校生活の

折り返しとなる夏休みを自分探しの時間にして

ください。また，部活動では自分たちを中心と

した新体制のスタートです。持ち前のエネルギ

ーで上昇気流に乗りましょう。 

 

 

 

 

 

 
 
■１年生は，中学校生活に慣れるのに精いっぱ

いだったと思います。夏になると，入学当初の

緊張感・勉強への意欲が薄れるというか慣れて

しまうというか，十分な家庭学習の時間を取れ

なく（取らなく？）なり，学習習慣が薄れてき

ます。中２生・中３生に「苦手科目はいつから

苦手になったか」「勉強はいつから難しくなった

のか？」という質問をすると，ほとんどが「1 年

生の後半」と答えます。次第に授業の難易度が

上がるのに授業スピードが速くなり，１回のテ

スト範囲が広くなってきます。中学校生活が見

えてきた今こそ，生活習慣を修正するチャンス

です。 

 

7/19 激励会（文化部） 
 今回は，文化部の激励会が行われ，各部長が

決意を発表し，大会に向け士気を高めました。 

 
 
【夏休み中の大会】 
県総体水泳（7/22,23 日環アリーナ） 
県総体バレーボール（7/25 いちごアリーナ） 
県総体陸上競技（7/24,25 佐野運動公園） 
県吹奏楽コンクール（7/26 文化会館➡8/4） 
少年野球（7/31） 
合唱コンクール（8/10NHK,27 県 文化会館） 

 

 

「三者が向き合う大切な時間」 
 本校におけるいじめアンケートは，人目を気

にせずに記入してもらうため，自宅でご家族と

も相談のうえで回答することとなっています。

さらには，市教委の設定回数よりも多く実施し

ています。 
夏休み前半には，全生徒の三者懇談を実施し，

生徒やご家族と向き合う時間を設けています。

日頃の学校や家庭での様子を共有し，今後の学

校生活や卒業後の進路に向けて，「生徒自身は何

をすべきか」「学校と保護者はどう支援するの

か」などを担任，保護者，生徒の三者で話し合

います。大まかには，生活面，学習面，進路の

３つになりますが，気になることがございまし

たら，何でもお申し出ください。 
体罰等の相談 
夏休み中の三者懇談に加え，体罰等に係る相

談機会を７月２４日（月），２６日（水）に設定

いたします。来校や電話により，校長・副校長

が対応いたします。 
なお，設定日以外でも，何か気になること，

相談したいことがありましたら，いつでもお申

し出ください。℡６２２－２３２８ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

弓道（6/9,10 市弓道場） 
  男子団体３位➡県（髙橋・齋藤大・菅野） 
  男子個人５位（髙橋） 
  女子個人３位➡県（髙瀬） 
 
野球（6/9 県営 B，6/12 石井緑地） 
  １回戦 陽西９－２宇東附 
  ２回戦 陽西３－４星が丘 
 
サッカー（6/9,10 河内陸上競技場） 
  １回戦 陽西２－１清原＋鬼怒 
  ２回戦 陽西０－３古里＋河内 
 
卓球（6/23 ブレックスアリーナ） 
  男子団体３位➡県 
  女子団体５位➡県 
  男子ｼﾝｸﾞﾙｽ➡県（小森，大柿，木村） 
  女子ｼﾝｸﾞﾙｽ➡県（天谷，角野，小川） 
  男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ➡県（木村･石原）（小森･大柿） 
  女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ➡県（天谷･角野）（小川･藤田） 
 
剣道（6/22,7/1 ユウケイ武道場） 
  男子団体準優勝➡県 

女子団体➡県 
男子個人➡県（青木） 

 
ソフトテニス（6/9,10,11 清原，屋板運動公園） 
  男子団体準優勝➡県 

２回戦 陽西３－０旭 
      ３回戦 陽西２－１泉が丘 
      準決勝 陽西２－０若松原 
      決勝  陽西１－２豊郷 
  男子個人➡県（大金･福田）（大貫･川中子） 
  女子団体 陽西０－３田原 
 
バスケットボール（6/9 清原体育館） 
  男子 陽西４５－６６城山 
  女子 陽西３３－４１国本 
 
陸上競技（6/9，10 カンセキスタジアム） 
  ３年男子 3000ｍ１位➡県（清水夢） 
 
バレーボール（6/9,10 陽西中ほか）12 位➡県 
 陽西２－０宮の原，陽西０－２鬼怒 

  陽西２－１国本，陽西０－２清原 
  陽西０－２田原 
水泳（6/23 ドリームプール） 
  男子 50ｍ自由形➡県（大貫，隅，山木） 
  男子 100ｍ自由形➡県（大貫，山木） 
  男子 4×100ｍﾘﾚｰ➡県（大貫･隅･山木･間彦） 
  女子 50ｍ自由形➡県（日下） 

女子 100ｍバタフライ６位（日下） 

弓道（7/7,8 ユウケイ武道場） 
  男子団体３位(荒井･岩上･眞田)➡関東 
  男子個人３位（岩上） 
  女子団体ベスト８(髙瀬･鍋島･稲場)➡関東 
ソフトテニス（7/7,8 くろいそテニスコート） 
  男子団体１回戦 陽西１－２三島 
  男子個人３回戦（福田･大金） 
      １回戦（川中子･大貫） 
硬式テニス（7/7 屋板運動場） 
  男子個人２回戦敗退（野畑） 
卓球（7/15 県北，16 日環，17 ブレックス） 

男子ｼﾝｸﾞﾙｽ：木村，小森，大柿２回戦 
女子ｼﾝｸﾞﾙｽ：小川，天谷初戦，角野２回戦 
男子団体１回戦 陽西３－０栃木東 

２回戦 陽西２－３北押原 
女子団体１回戦 陽西３－１毛野 
    ２回戦 陽西１－３絹義務 
男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ（木村･石原）３回戦 

（小森･大柿）３位 
女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ（天谷･角野）ベスト１６ 

（小川･藤田）２回戦 
剣道（7/15,16 ユウケイ武道場） 
  男子団体１回戦 陽西３－１鹿沼北 
      ２回戦 陽西０－５小山三 

女子団体１回戦 陽西１－０桑 
    ２回戦 陽西０－０東那須野(代表戦) 

  男子個人（青木）１回戦 

 
宇河地区大会 6/9～7/1 県大会 7/7～26 

   

３年の重田さんが，小中高世代の最高峰の大

会とされる「第 25 回日本ジュニア管打楽器コ

ンクール」のホルン中学生の部で金賞を受賞し

ました。7/12 の「下野新聞」と夜の「とちテレ

ニュース」で大きく取り上げられました。 

 

全国大会（ホルン）日本一  

総合体育大会成績 


