
 

宇都宮市立横川中学校保健室 R3.12.15 

  

本格的な冬が到来しました。寒さで肩をすくめて廊下を歩いている人をよく

見かけます。教室内と廊下では、かなりの気温差があります。衣服で上手に調

節してくださいね。 

3年生は、私立高校の受験まで残り一か月を切りました。追い込みの時期は

睡眠不足になりがちです。でも、本番当日に体調が悪くては、力が十分に発揮

できません。しっかり睡眠をとって、体調を整えるようにしましょう。 

 

 

 新型コロナウイルスの変異株「オミクロン」株が発見され、まだまだ油断ができません。これからは、イ

ンフルエンザ、感染性胃腸炎も流行してくる時期です。すべての感染症の予防に大切なのが「手洗い」です。 

 1人 1人の予防が、自分だけでなく周りの人を助けることにつながります。横川中学校で、感染症が蔓延しな

いよう、自分がすべきことを考えてみましょう。 

 

 



 

 

 

◆来室した理由と人数◆ 

  けが 病気 健康相談 その他 合計 

１年 15 23 1 0 39 

２年 16 18 1 2 37 

３年 30 19 1 3 53 

合計 61 60 3 5 129 

 

１１月の保健室の来室者は 129人。1日平均 6.5人来室したことになります。（保健室が開いていない日を

除く）2年生の宮チャレがあり、2年生は不在の日が多かったのですが、10月よりも来室は増えています。

スポーツフェスティバルの練習が始まったため、今月は「ケガ」の利用が多かったです。学校内で走ってい

てぶつかったり、ころんだりしてケガをする人もいました。少し落ち着かない様子が心配です。 

 12月は「師走」ともよばれ、行事が多くあわただしくなりがちです。気持ちに余裕をもち、けがのないよ

うに過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

寒さの厳しい冬は、体の冷えが気

になる人も多いかもしれません。冷

えは体だけでなく、心にまで様々な

不調を招くといわれています。保健

室に「腹痛」で来る人にも、冷えが

原因と思われる人がいます。 

冷えの主な原因は血行不良で、磨

日の過ごし方に大きく関係していま

す。冷えが気になる人は、「体質だ

から」とほおっておかず、食生活や

運動習慣を見直してみましょう。 

１１月の保健室～みんなの様子～ 

 

 

 

 

 


