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健康診断の結果のお知らせを配布しました 
 ４月から行ってきた健康診断が，すべて終了しました。す

べての結果のお知らせを配布します。各検査や検診で疾病や

異常の疑いがあった場合には，「結果のお知らせ」をお渡し

していました。まだ受診していない生徒も多くいます。夏休

みは治療のチャンスです。早めの病院受診をお勧めします。 

今年の夏も暑くなることが予想されます！ 
暑熱順化（しょねつじゅんか）という言葉を聞いたことはありますか？読

んで字のごとく，体を徐々に暑さに順応させていくことです。熱中症の予防

策としても知られています。暑熱順化には大きく分けて２つの方法がありま

す。 

汗をかく         環境温度を調整する 

 

 

エアコンの設定温度を高めに

したり，比較的涼しい時間帯には

室内に外気をと入り入れて過ご

したりすることで，高い気温への

慣れを促進します。 

運動などで体を動かしたり，お

風呂で湯船につかってあたたま

ったりしてこまめに汗をかくこ

とで，汗に含まれる塩分が体外に

出る前に再吸収される仕組みが

向上します 



 


