
 

令和 6年１1月１日   陽北中学校  №10 

１１月８日はいい歯の日 
いい歯の日に合わせて，今回も染め出しを家庭で実施してくださ

い。詳しい内容は各クラスの保健委員さんから聞いてください。皆

さんの歯の状態を知るいい機会ですので実施をお願いします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

マイコプラズマが流行中です！！ 
マイコプラズマが流行しています。県内では９月にマイコプラズ

マにより学級休業した学校がありました。風邪症状が長く続いたり，

咳が止まらないなどの症状がある場合には，病院受診をお勧めしま

す。 

マイコプラズマの主な情報 

潜伏期間 主に２～３週間 

感染経路 飛沫感染・接触感染 

症状 咳・発熱・頭痛等の風邪症状がゆっくり進行し，咳は徐々

に激しくなる 

予防法 飛沫感染を防ぐ基本的感染対策 

登校基準 症状が改善し，全身症状の良いもの 

予防法に書かれているように，基本的感染対策

を行い，マイコプラズマだけでなく，ほかの感染

症も気をつけましょう。 

 

インフルエンザなどの他の感染症に

比べて潜伏期間が少し長いです。 


