
 

令和７年１月１０日   陽北中学校  №１２ 

栃木県のインフルエンザの患者数が 

            警報レベルを超えました 
インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行する季節となりました。

最近，インフルエンザの患者数が急増しているというニュースをよく目にす

ると思います。年末年始に感染症に罹患した人も少なくないでしょう。学校

が始まり，家庭内での感染から学校での感染へ広げないためにも感染症対策

を行いましょう。 

 

 

こまめな手洗いが大切です。また，手洗いをしっかりしても，清潔なハン

カチやタオルで手を拭かないと洗った意味がありません。体操着などの時に

身につけ忘れてしまう人も多いので，忘れずに清潔なハンカチやタオルを身

につけておくようにしましょう。 

 

  ２０２５年も元気に過ごせる１年になりますように！ 

１ 石鹸をしっかり泡立てる ２ 手のすみずみまで洗う 

３ 泡や汚れをしっかり洗い流す ４ 清潔なハンカチやタオルでふく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


