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心もからだも元気ですか？ 

 新しい学年が始まり１か月が過ぎました。そろそろ新しいクラスにも慣れたこ

ろと思いますが、新学期の疲れや気温の変化のせいで、体調を崩す人が増えていま

す。勉強や部活動はもちろん大切ですが、具合が悪いときには無理しないように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査の日程が決まりました 

５月１４日(火)が尿検査回収日となっています。前日に容器等を配布します。

忘れずに，提出してください。当日、お子様が欠席する場合には、お家の方が朝

９時までに保健室に届けていただければ、検査を受けることができます。また，

生理中は正しい検査ができませんので、次の検査日に提出してください。 



けがを予防しよう！ 
けがには防げるけがと、一生懸命行った末に防ぐことのできないけががありま

す。またけがをしても、重傷にならずにすむこともあります。５～７月は運動部

の大会や修学旅行、運動会など大きな行事を控えています。自分の生活を見直し、

けがのない日々を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備運動をしっかりする 
準備運動を十分に行わずにいきなり激し

い運動をすると、筋肉や関節を痛めたり、

心臓に負担がかかり事故につながりやすく

なります。運動中の事故を防ぐためにも、

準備運動をしっかり行いましょう。 

いつもの練習でも気を引き締めて 
緊張感を持たずになんとなく運動を始め

てしまうと、けがをしやすくなるものです。

「運動する」ということだけで、日常生活

よりけがのリスクは大きくなります。その

ことを意識して、真剣に運動に取り組みま

しょう。 

自分に合った靴を履こう 
きつい靴は履いているだけで痛いし、外

反母趾等の足のトラブルにもつながりま

す。またゆるすぎる靴は、走っていて脱(ぬ)

げてしまうこともあり、とても危険です。

足首が不安定になり、ねんざしてしまうこ

ともあります。自分のサイズや足の形にあ

った靴を履きましょう 

落ち着いた生活をしよう 
休み時間や授業中の「ちょっとふざけた

つもり」や 不注意が、大きなけがにつな

がることがよくあります。 

自分の生活を振り返ってみてください。一

人一人の意識が大切です。 

水筒を持参しましょう 
  

 

気温も高い日が多くなって

きました。水分補給をこまめに

できるように水筒を持参しま

しょう。保健室には，水分不足

からくる体調不良などで来室

する生徒が少しずつ増えてい

ます。運動会の練習も始まって

いますので，忘れずに持ってき

ましょう。 

健康診断結果について 
 

 

 

 

 

 
 

 

         

 健康診断の結果，治療が必要

な人へは，随時お知らせを配布

しています。早めに病院の受診

をお願いします。また，異常が

なかった人へは，すべての健康

診断が終了後，「健康診断結果の

お知らせ」を配布しますのでよ

ろしくお願いします。 


