
 
 
 
 
 
 

 

 
太陽の光がまぶしい季節、夏本番を迎えました。子どもたちが楽しみにしていた夏休みが

いよいよはじまります。海に山にと自然の中ですごしたり、この機会にしか出会えない人、

出会えないことにふれたりと、たくさんの楽しみが待っていることと思います。明日からは

じまる３７日間の休みを、楽しく充実したものになるよう願っています。８月３０日には一

回り成長した子どもたちに会えることを楽しみにしています。 

 
学校から出される夏休みの過ごし方をよく読み、きまりよいしっかりした生活を心がけてほ

しいと思います。                      
 

☆安全で規則正しい生活☆ 

  ○ 規則正しい生活をしよう。（早寝・早起き・朝ごはん） 

  ○ 進んで家の手伝いをしよう。 

  ○ 地域の活動に進んで参加しよう。 

  ○ 外出時間を守ろう。（午前１０時から午後５時まで） 

  ○ 学区外や、海や川、湖、沼などへは、家の人と一緒に行こう。 

  ○ 花火は、安全なところで、家の人と一緒にしよう。 

  ○ 危険な遊びはしないようにしよう。（危険な場所や他人の敷地内では遊ばない。） 

  ○ ものを大切にしよう。（お金の貸し借り、ゲームやカードの交換は絶対にしない。） 

  ○ 知らない人の誘いにのらないようにしよう。 

  ○ 交通ルールを守ろう。（自転車の乗り方、道路の横断など） 

                           

☆健康な体☆ 

  ○ ラジオ体操に進んで参加しよう。           

  ○ 進んで運動しよう。 

    （学校のプールを利用しよう） 

○ 外で元気に遊ぼう。（熱中症に注意！） 

○ 病気のある人は、治しておこう。 

（むし歯・目・耳・鼻） 

  ○ 歯みがきを毎日し、カレンダーに記入しよう。 
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☆学習☆１日２時間以上学習に取り組もう 

《全員が必ずやるもの》 

○ 夏休みの友（やったら丸付けをして、まちがい直しもしよう。） 

○ 夏休みの生活（一日一日を大切にして、毎日しっかりと記録しよう。） 

○ 漢字練習（漢字ドリルで学習済みのところを一回行う。） 

○ 計算練習（計算ドリルで学習済みのところを一回行う。） 

○ 総合（鎌倉・横浜・江ノ島・東京・足利・佐野について調べ、プリントにまとめる。）

３枚 

○ 自由課題（絵・工作・作文・標語・習字・読書感想文・ジュニア文芸・理科研究・

自由研究・手芸・など）から１つ       

○ 読書 

○ リコーダー練習「少年時代」 

《自主学習》めざせ！！１日１ページ以上 

○ 音読・読書 

○ ことわざ・熟語・短文作り 

○ 歴史人物調べ 

○ 植物の観察・夏の星座・生き物の観察 

○ 自由課題（作品募集のプリントを見てたくさん挑

戦しよう。） 

○ 自由研究（自然や科学に興味をもって、調べたりまとめたりしてみよう。） 

○ 家庭科の実習（調理・布を使っての作品作り・洗濯・整理整頓など） 

○ 体力づくり（水泳・なわとび・持久走など）たくさん体を動かそう 

☆お願い☆ 

 ○ 筆記用具・絵の具セット、習字道具、裁縫セット、ノート、その他の学習用品が不

足していないか、汚れていないかなど確認し、補充や整理をしておきましょう。 

 ○ 持ち物に名前が書いてあるか確かめましょう。 

 ○ 上履きが小さくなり、かかとを踏んで歩いている子がいます。きれいに洗うととも

に、足にあっているか確かめましょう。 

 ○ 胸章、学帽はきちんとしているでしょうか。毎日の身だしなみにも気を配りましょ

う。 

 

                 
  ８月３０日（月）  ８時５分までに登校 

           普通日課 ６時間授業（給食もあります。） 

  持ってくるもの  夏休みの友・学習したもの・月曜日の学習の用意・連絡帳・筆記用     

           具・プールの用意とプールカード・給食セット（ランチマット・歯

ブラシ・コップ）・頭おおい・雑巾１枚 

 

※夏休み中に、事故や重い病気などがあった場合は、ただちに学校や担任にご連絡ください。 


