
 
 
 
 
 
 
 
 

元気で心に残る夏休みを！ 
４年生になって４か月間、子どもたちは、力いっぱいのがんばりを見せてくれました。        

さまざまな場面で、一人一人のよさが発揮され、そのよさをみんなで認め合う姿勢が確かに

育っています。 
明日からいよいよ夏休みがスタートします。健康や安全に十分注意し、豊かな体験を通し

て自信がふくらむような夏休みとなることを願っています。ご家庭で夏休みの計画や約束に

ついてよく話し合い、楽しく充実した夏休みが送れますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

★生活のリズムを大切にしよう 

  ○ 早ね早起きや食事のリズムをくずさず、きそく正しい生活を送りましょう。  

 ★安全面に気をつけよう 

○ 事こ（交通事こ・水の事こ）や事けんにまきこまれないように、十分気をつけましょう。 
○ 外出時間を守りましょう。（午前１０時から午後５時まで） 

（「どこへ」、「だれと」、「何時ごろ帰るか」などを家の人に言ってから） 
○ 花火は約束を守って家の人と安全に気をつけてやりましょう。 
○ 物やお金のかし借りは、しません。 

 ★健康な体をつくろう 

○ 計画的に運動に取り組み、健康で強い体をつくりましょう。 
○ 外で元気に遊びましょう。（ゲームは時間を守って） 
○ 病気のある人は、治しておきましょう。(虫歯・目・耳・鼻など） 
 

★家族の一員としての自覚を持とう 

○ 進んで手伝いをしましょう。ちょっとむずかしい手伝いにもちょうせんしましょう。 
 

生活について 

 

だれもが取り組むもの(宿題) 
１ 夏休みの友  ☆丸つけ・まちがい直しもしましょう。 
２ 漢字練習（漢字ドリルｐ.５ ｐ.１３ ｐ.１７ ｐ.２１ ｐ.２５ ｐ.２９  

ｐ.３３ ｐ.３７ ｐ.４１ ｐ.４５ ｐ.４９ ｐ.５３）  
 ☆漢字ノートに１行ずつ練習しましょう。 

３ 計算練習（計算ドリル １１～２８） 
☆丸つけ・まちがい直しもしましょう。 

４ 作品１つ   ☆絵・工作・作文・ひょう語・読書感そう文・習字・理科けんきゅう・
自由けんきゅうの中から１つえらんでやりましょう。 

          作品ぼ集のプリントをさん考にしましょう。 
５ 読書５さつ  ☆読んだら、読書記録カードに記入しましょう。 
６ 日記     ☆テーマをしぼって２回書きましょう。 
７ ストップおんだんかアクション２ ☆１日ごとにできたことに○をつけましょう。 
 

選んで取り組むもの(自主学習) 
１ 音読       ☆「音読がんばりカード」を続けてがんばりましょう。  
２ 漢字・計算練習  ☆宿題の他にもやりましょう。  
３ 絵・工作・作文・詩・ひょう語・習字・読書感想文・理科研究・自由研究など  
           ☆宿題の他にもちょうせんしましょう。 
４ リコーダー・けんばんハーモニカの練習 

☆いろいろな曲を楽しくふいてみましょう。 
 ５ 体力づくり    ☆水泳・なわとび・持きゅう走など 
６ 読書       ☆宿題の５さつだけでなく、たくさん読みましょう。  など 

その他 
＊ 筆記用具や絵の具セット、習字道具、道具箱〔のり・はさみ・色えん筆（クーピー）・セ
ロテープ・「みんなの歌」・分度器・コンパス・三角じょうぎ〕、ノートなどの学用品が不足
していないか、よごれていないかなどをたしかめて、整理しておきましょう。 

＊ 持ち物に名前が書いてあるかたしかめましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 夏休み中，事故や重い病気などがあった場合，連絡をしてください。 

学校 ０２８―６２１―０４４３  

学習について 

 ８月３０日（月） ８時１０分までに登校 
 ふつう日課 ６時間じゅ業（給食もあります） 

持ってくるもの 
学習したもの・月曜日の学習の用意・歯みがきカレンダー・うわばき・給食セット
〔ランチマット・歯ブラシ・コップ・（マスク）〕・頭おおい・ぞうきん２まい（名前
を書かないで）・置きがさ 
 
※ 夏休み前に持ち帰った学習用具は、８月３０日～９月３日までに少しずつ持っ
てきましょう。


