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  宇都宮市立豊郷南小学校 

       主
お も

 な 使
し

 用
よ う
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しょく
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ひ ん

  

日
ひ

 

 

曜
よ う

 
献
こん

     立
だて

     名
めい

 
血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ち ょう し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ﾀﾝﾊ゚ ｸ質
しつ

 

１ 火 あげパン
ぱ ん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
ハンバーグ

は ん ば ー ぐ

 

はくさいスープ
す ー ぷ

  デコポン
で こ ぽ ん

 

牛乳 きなこ 

ハンバーグ 豚肉 

パン 砂糖 油 

春雨 ごま油 

小松菜 しいたけ 

たけのこ 白菜 人参 

デコポン 

667 

 27.0

２ 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
豚肉
ぶ た に く

とじゃがいもの煮
に

つけ 

春雨
は る さ め

サラダ
さ ら だ

  アーモンドカル
あ ー も ん ど か る

 

牛乳 豚肉  米 麦 じゃが芋 

油 砂糖 春雨 

ごま しらたき 

人参 玉ねぎ にら 

キャベツ 
650 

 20.8

３ 木 コッペパン
こ っ ぺ ぱ ん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
いわしフライ

ふ ら い

  ゆで野菜
や さ い

 

野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

  福豆
ふ く ま め

 

牛乳 いわし 鶏卵 

ベーコン 大豆 

パン 薄力粉 油 

パン粉 コーン 

キャベツ 小松菜 人参

玉ねぎ もやし 
693 

 32.2

４ 金 
ごはん 

ふりかけ 
牛乳
ぎゅうにゅう

 
さわらのみそ焼き

や  

 

おひたし  田舎
い な か

汁
じ る

 

牛乳 さわら みそ 

鶏肉 豆腐  

かつお節 

米 麦 油 

ごま こんにゃく 

じゃがいも 

キャベツ もやし 人参

かんぴょう ごぼう 

小松菜 

657 

 31.0

７ 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
白身魚
し ろ み ざ か な

の揚
あ

げ煮
に

   

味噌汁
み そ し る

 

牛乳 メルルーサ 

かつお節 みそ 

米 麦 でん粉 

じゃが芋 油 

砂糖 

玉ねぎ しいたけ 人参

ピーマン かんぴょう 

にら にんにく 

652 

 23.6

８ 火 せきはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
鶏肉
と り に く

のごまみそ焼き
や  

  しもつかれ 

アーモンド
あ ー も ん ど

あえ 

牛乳 鶏肉 みそ 

鮭 大豆 油揚げ 

赤飯 ごま 

砂糖 アーモンド 

ほうれん草 キャベツ 

人参 大根 
650 

 29.9

９ 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
焼き魚
や   ざ か な

（ほっけ）  大根
だ い こ ん

おろし 

五目
ご も く

きんぴら  オレンジ
お れ ん じ

 

牛乳 ほっけ  

豚肉 かつお節  

さつま揚げ 

米 麦 油 

こんにゃく 砂糖 

大根 ごぼう 人参 

オレンジ 
584 

 23.3

10 木 はちみつパン
ぱ ん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
コーンシチュー

こ ー ん し ち ゅ ー

 

ゆで野菜
や さ い

  いよかん 

牛乳 豚肉 チーズ 

脱脂粉乳 

パン はちみつ 油

じゃが芋 ｱｰﾓﾝﾄ  ゙

小麦粉 ﾏｰｶﾞﾘﾝ ｺｰﾝ

玉ねぎ 人参 キャベツ

ほうれん草 いよかん 
671 

 23.6

14 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
コロッケ

こ ろ っ け

  味噌汁
み そ し る

 

ごぼうサラダ
さ ら だ

 

牛乳 かつお節 みそ 米 麦 コロッケ 

油 コーン 

ごぼう 人参 もやし 

かんぴょう 玉ねぎ 

にら 

695 

 17.7

15 火 スパゲティ
す ぱ げ て ぃ

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
ミートソース

み ー と そ ー す

  海草
か い そ う

サラダ
さ ら だ

 

メープルドック
め ー ぷ る ど っ く

 

牛乳 豚肉 牛肉 

チーズ 海草 

メープルドック 

スパゲティ 油 

小麦粉 コーン 

マーガリン 

人参 玉ねぎ にんにく

しょうが トマト 

キャベツ 

692 

 29.0

16 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
さばの朝鮮

ちょうせん

焼き
や  

 

キムチ
き む ち

あえ  トックスープ
と っ く す ー ぷ

 

牛乳 さば 鶏肉 

鶏卵 

米 麦 砂糖 油 

ごま油 トック 

もやし にら 人参 

にんにく しいたけ 

チンゲン菜 ねぎ 

643 

 29.5

17 木 コッペパン
こ っ ぺ ぱ ん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
いかのチリソース

ち り そ ー す

  ゆで野菜
や さ い

 

大根
だ い こ ん

スープ
す ー ぷ

 
牛乳 鶏肉 いか 

パン じゃが芋 

でん粉 油 コーン 

ごま油 砂糖 

人参 ねぎ にんにく 

しょうが ブロッコリー

大根 玉ねぎ セロリ 

606 

 28,3

18 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
ポーク

ぽ ー く

カレー
か れ ー

  ゆで野菜
や さ い

 

グレープフルーツ
ぐ れ ー ぷ ふ る ー つ

 

牛乳 豚肉 チーズ 米 麦 油 

じゃが芋 コーン 

アーモンド  

玉ねぎ 人参 にんにく

ほうれん草 キャベツ 

グレープフルーツ 

663 

 19.8

21 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
酢豚
す ぶ た

 

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さ い

と豆腐
と う ふ

のスープ
す ー ぷ

 

牛乳 豚肉  

豆腐 わかめ 

ミートボール 

米 麦 でん粉 

油 砂糖 

玉ねぎ 人参 しいたけ 

たけのこ ピーマン 

チンゲン菜 しょうが 

650 

 25.6

22 火 コッペパン
こ っ ぺ ぱ ん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
鮭
さ け

のホイル
ほ い る

焼
や

き 

カレー
か れ ー

スープ
す ー ぷ

 

牛乳 鮭 ベーコン パン マーガリン 

マカロニ 油 

じゃが芋 

玉ねぎ マッシュルーム

人参 パセリ 
651 

 28.9

23 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
手巻き

て ま  

寿司
ず し

（納豆
な っ と う

・チーズ
ち ー ず

・卵
たまご

） 

豚
と ん

汁
じ る

 

牛乳 納豆 卵焼き 

チーズ のり 豚肉 

豆腐 みそ 

米 麦 里芋 

こんにゃく 油 

人参 大根 ごぼう 

小松菜 
657 

 28.0

24 木 アップル
あ っ ぷ る

パン
ぱ ん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
マカロニグラタン

ま か ろ に ぐ ら た ん

 

キャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

 

牛乳 鶏肉 えび 

チーズ ベーコン 

脱脂粉乳 

パン マカロニ 

小麦粉 パン粉 

マーガリン 油 

玉ねぎ 人参 キャベツ

マッシュルーム りんご
682 

 26.1

25 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
セルフビビンバ

せ る ふ び び ん ば

丼
ど ん

 

春雨
は る さ め

中華
ち ゅ う か

スープ
す ー ぷ

  ぽんかん 

牛乳 豚肉  

ハム 鶏卵 

米 麦 砂糖 

ごま油 ごま 

はるさめ 

人参 ほうれん草 もやし

たけのこ 小松菜 

にんにく ぽんかん 

652 

 25.7

28 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 
いかの天ぷら

て ん    

  大根
だ い こ ん

おろし 

チャーシャン
ち ゃ ー し ゃ ん

豆腐
ど う ふ

 

牛乳 豚肉 生揚げ 

みそ いか 鶏卵 

米 麦 油 砂糖 

でん粉 小麦粉 

玉ねぎ もやし 人参 

チンゲン菜 大根 

しいたけ しょうが 

680 

 29.1

                                               都合により、献立を変更することがあります。 
   今月の目標  

    環境を整えて食べよう   
                                                           おしらせ  

 
☆ 今月の地産地消   

里芋・小松菜・ねぎ 

大根(1週目)・ほうれん草(20日～) の予定です。 

毎月地元農家の小堀さんが新鮮な野菜を納めてくださいます。 

3日（木）節分メニューです。 

8日（火）初午（はつうま）献立です。 

栃木県の郷土料理『しもつかれ』が出ます。 

 

おまけが

ある…か

も？！ 


