
 

 
 
 
 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。登
とう

下校中
げこうちゅう

にちょっと歩
ある

いただけでもたくさんの汗
あせ

をかく季節
き せ つ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の

始末
し ま つ

を忘れ
わ す れ

ずに。またエアコンのきいた部屋
へ や

では肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じることもありますので、カーディガンなどあるとい

いですね。 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和３年７月 
豊郷中央小 保健室 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 
 人

ひと

の体
からだ

は汗
あせ

をかいたり皮膚
ひ ふ

から熱
ねつ

をにがしたりする

ことで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしています。しかし，環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や

体調
たいちょう

により，体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

がうまく働か
はたら 

ず，体温
たいおん

が

下
さ

がらないことで起
お

こるのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できる！ 

 
 

朝ごはん 
 朝

あさ

ごはんは，熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な 

水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとれる大切
たいせつ

な機会
き か い

。どち 

らもとれる『みそ汁
しる

』はおすすめ！ 

 

 
すいみん 
寝不足
ね ぶ そ く

だと 熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこしや

すくなります。特
とく

に暑
あつ

い日
ひ

は体
たい

力
りょく

を使
つか

うので， 十
じゅう

分
ぶん

すいみんをとり

ましょう。 

 
 

こまめに水分補給 
  

 

 

 

のどがかわ

いたな，と

感
かん

じる前
まえ

に 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

，夏休み
な つ や す

も続
つづ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 ✿夏休みも続けて「体温チェック」 

のお願い 

  お子様の毎日の体温チェック、ありがとうございます。新型コロナウイルス感染症の感染予防対策として始

まった体温チェックも、もう 1年以上行っていることになります。 

今年の夏休みは、お子様自身が自分の体調管理の一つとして、体温を自分で測り毎日の体調を自分でチェッ

クできることを目標に過ごしてみてはいかがでしょう。 

ぜひ〝自分の体の健康は自分で守る″ことのできる子に。 

保護者の皆様には、体調チェックのポイント（食事・睡眠など）や体温の測り方などご指導をいただきなが

ら、お子様の体調の確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

【体温の正しい測り方】 


